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前言

怎样做人？
做一个怎样的人？
怎样做人才能轻松、快乐和幸福？
这需要我们用心思考，用心揣摩。
学会做人，你才能轻松渡过人生之海，抵达成功、幸福的彼岸。
在日常生活中，我们经常会听到有人发出“做人难，做人累”的感慨，可见，做人绝不是个小问题，
而是每个人一生的必修课。
很多人可能过完一辈子都没弄明白，做人到底是怎么回事。
在漫长的人生道路上，所有的人都想过得轻松、快乐、幸福，可是真正能如愿以偿的又有几人呢？
没有一个人的生活中没有苦难，没有挫折，没有坎坷。
如果想让自己的生活中少一些磨难，少一些痛苦，多一些轻松，多一些快乐，多一些幸福，那就必须
学会做人，这也是我们必须用一生去研读的课题。
有人说：“人生就像一杯白开水，放点盐，它是成的，加点糖，它是甜的，人生的质量靠心情去调剂
。
”也有人说：“人生就像一张纸，看你如何挥毫泼墨，看你胸襟如何，呈现在纸上的图画就是你的人
生，它激励着你珍视生活。
”
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内容概要

做人固然没有一定的原则和标准，但它存在一定的通则，有一定的技巧和规律。
本书以启迪人生智慧为初衷，以如何轻松、快乐做人为中心，结合意义深刻的人生哲理故事，试图为
读者揭示一些轻松做人、快乐生活的秘诀。
学会轻松做人、懂得快乐生活，你就会发现快乐和幸福无处不在，时刻围绕在你身边！
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作者简介

俞瑜，资深心理自助、励志类畅销书作家，曾经出版过多部畅销作品，如《人生要承受住寂寞》《心
宽福自来》等
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书籍目录

【第一章】  做正版的自己，不做盗版的别人  认识你自己，人贵有自知之明  不可能所有人都喜欢你  
从自我的小框框里跳出来，你会发觉这个世界很美  为自己的独一无二鼓掌喝彩  战胜自我才能不白活
一回  天生我材必有用，求人不如求己  走自己的路，让别人说去吧  不做人见人捏的“软柿子”【第二
章】  遵循做人之道，  “犯规"就要被“罚下”  诚信——人生最大的财富和资本  做人要外圆内方  刚
柔并济，以柔克刚是做人的最高境界  懂得低头示弱才是真正的强者  放弃责任就等于放弃整个世界  凡
事适可而止，过犹不及  逢人且说三分话，未可全抛一片心【第三章】  拒绝心灵污染，给自己的心灵
洗个澡  生气是拿别人的错误惩罚自己  冲动是魔鬼，可以摧毁一切  别让嫉妒的毒蛇吞噬你的心灵  别
让仇恨的烈火烧焦你的心灵  不要像鸭子一样喋喋不休，抱怨不停  虚荣心会让你活得很累  找一棵拴住
烦恼的“烦恼树”【第四章】  别在芝麻绿豆的小事上打转  别再为小事而抓狂  人生不如意事十有八九
，不完美才叫人生  生活是不公平的，你要去适应它  世界上没有两片完全相同的树叶  这年头“面子”
不值钱  是非终日有，不听自然无  静坐常思己过，闲谈莫论人非【第五章】  以“播种”的心态经营人
际关系  用心“播种”你的人际关系  吃亏就是占便宜  与人方便，与己方便  大肚能容天下难容之事  换
位思考是人际交往的黄金法则  向批评你的人表示感谢  微笑是你走遍天下的“通行证”  投其所好，等
于成功了50％  敢于说“不”，更要善于说“不”  良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒  白色谎言让你更
受欢迎  赞美是人际交往的润滑剂  懂得自我解嘲的人是智者中的智者【第六章】笑看风云变幻，阳光
总在风雨后  让理想为你的人生导航  信念，支撑着人类不倒的灵魂  凡事始于心动，成于行动  长风破
浪会有时，直挂云帆济沧海  别被想象的困难吓倒  失败是孕育成功的土壤  用两只眼看待困难与挫折  
成功=99％的汗水+1％的灵感  清空过去，从0开始  学会用“二八定律”管理自己的时间  拒绝拖延，立
即行动  一次只做一件事  时刻反省自我，才能走向成熟与成功  成功贵在坚持不懈，持之以恒【第七章
】  舍得，舍得，有舍才能有得  物质财富有价，精神财富无价  别陷入欲望的“无底洞”  抵制诱惑，
使“心不为形役”  你可以拥有金钱，但绝不能被金钱拥有  宠辱不惊，闲看庭前花开花落  吃不到的葡
萄都是酸的  失之东隅，收之桑榆  成功是失败之母，别在鲜花和掌声中“倒下”  人生就像一盘棋，必
要时要学会弃卒保车【第八章】  放下沉重的包袱，让生命轻松前行  放下是一种大智慧  将没用的心灵
垃圾丢进垃圾桶  命里有时终须有，命里无时莫强求  放下身段才能提高身价  学会为自己减压，实现个
人的可持续发展  执著于错误的东西会让你痛苦不堪【第九章】  把握现在，活在当下  把握当下，让每
一个瞬间都精彩  人生没有草稿纸，永远不能重来一次  别为打翻的牛奶哭泣  再忙再累，也别忽略了路
边的风景  天下本无事，庸人自扰之【第十章】  播撒快乐的种子，收获快乐的果实  零度幸福观让你快
乐一辈子  幸福不在于你拥有多少，而在于你感受到多少  “不差钱”不一定快乐幸福  让眼泪流出快乐
和幸福  助人是人生的快乐之本  慈善的不是钱，是心  投人大自然的怀抱，享受绿色休闲
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章节摘录

认识你自己，人贵有自知之明中国自古就有句经典名言：“人贵有自知之明。
”古希腊也有一则神谕：认识你自己。
据说在阿尔卑斯山的入口处也写着“认识你自己”这样一句警语，用以让人们永远记住这句话。
人只有认识了自己，才能变得睿智，才能胜不骄、败不馁，才能“不以物喜，不以己悲”，踏踏实实
地走完自己的人生之路。
所谓自知之明，就是自己能了解自己，自己能认识自己。
有的人可能会说：“我就是我，怎么能说不认识、不了解自己呢？
”其实不然。
有的人可能了解他人、了解环境、了解社会，甚至了解世界，但就是不能了解自己。
德国著名思想家歌德说过：“一个人能达到的最高境地，是意识到他自己的情绪与思想，是认识他自
己。
”迄今为止，尽管人类已经可以上通宇宙，下入深海，但是人类自己却仍然是一个谜，几乎对所有人
来说，认识自己，尤其是在心理和精神层面，可能是一个终生都无法解开的谜。
俗话说：“知人易，知己难。
”做人最可贵的就是有自知之明，然而现实生活中却有很多自视聪明的人，他们往往习惯于揣摩别人
的心理，对别人了如指掌，对自己反倒是糊里糊涂、不求甚解。
法国著名散文家、思想家蒙田在《论自命不凡》的随笔中写道：“对荣誉的另一种追求，是我们对自
己的长处评价过高。
这是我们对自己怀有的本能的爱，这种爱使我们把自己看得和我们的实际情况完全不同。
”这就是没有自知之明的典型表现。
一位哲学老师经常教导学生说：“人贵有自知之明，做人就要做一个自知的人。
唯有自知，方能知人。
”于是，有个学生提问道：“请问老师，您是否真正认识自己呢？
”这位老师对这个提问有些措手不及，他呵呵笑一笑便先应付过去了。
“是呀，我是否知道自己呢？
”老师暗暗思量，“嗯，我回去后一定要好好观察、思考、了解一下我自己的个性。
”回到家里，他拿来一面镜子，仔细观察自己的容貌、表情，然后再仔细分析自己的个性。
他看到了自己亮闪闪的秃顶。
“嗯，不错，莎士比亚就有个亮闪闪的秃顶。
”他看到了自己的鹰钩鼻。
“嗯，英国大侦探福尔摩斯——世界级的侦探高手就有一个漂亮的鹰钩鼻。
”他看到了自己的大长脸。
“嗨，伟大的林肯总统就有一张大长脸。
”他发现自己个头很矮。
“哈哈！
拿破仑个子就很矮小，我也同样矮小。
”最后，他发现自己有一双大撇撇脚。
“呀！
卓别林就有一双大撇撇脚！
”于是，他终于有了“自知”之明。
这固然是一则幽默故事，但现实生活中这样的人却不在少数，正如蒙田所说的，这是出于“对自己怀
有的本能的爱”。
“知人者智，自知者明”，这是老子对我们的忠告，正如尼采所言：“聪明的人只要能认识自己，便
什么也不会失去。
”正所谓“知己知彼，百战不殆”。
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正确认识自己是获得成功的第一步。
一个人如果能清楚地认识并努力克服自己的短处，通过学习、锻炼使其成为长处，那么取得成功是必
然的。
原复旦大学校长杨福家院士在北京交通大学演讲时，回忆了这样一件往事：1963年2月，为了去丹麦哥
本哈根大学从事研究工作，杨福家院士必须要到北京接受英语集训。
按照协议，中国学者需要在当年10月之前赶赴丹麦，所以他们必须在半年内通过英语考试。
当时，国内一名著名的英语教授，在了解了大家实际的英语基础后认为：“你们要在半年内通过英语
的考试啊？
在我看来，你们能用两年通过就已经不错了。
”杨福家院士很不服气，于是找到一起集训的同学——后来也是中科院的院士，曾任北京大学校长的
陈佳洱商量。
陈佳洱说：“我们的英文不见得如他所说的那么差吧！
我们差就差在口语上。
这样吧，我们从明天开始，+早晨散步时不说汉语了。
”功夫不负有心人。
5个月后，集训班上有4位同学通过了英语考试，杨福家、陈佳洱二人位列其中。
此后，他们便出国深造，后来都取得了巨大的科研成就。
这个故事告诉我们，人贵有“自知之明”，既要知道自己的短处，又要知道自己的长处，然后竭力扬
长避短，才能取得成功。
陈佳洱院士一方面既知道自己的英语基础“不短”，对自己充满信心；另一方面又知道自己确实存在
“口语之短”，于是，他们着力练习口语，终于在短期内取得了成功。
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媒体关注与评论

会读书不如会读人，会读人不如会识人，会识人不如会用人，会用人不如会做人。
　　——星云大师
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编辑推荐

《这样做人心不累》：收敛秉性就是天堂的花香，放下贪欲就是天堂的音乐，容人悦已就是天堂的光
明，豁然达观就是天堂的现前。
人生重在享受过程，而非最终的结果。
多一份淡然，少一份欲念；多一份超脱，少一份执迷。
不以物喜，不以己悲，豁达看待世事，明明白白做事，清清淡淡做人。
这样才能在奋斗之余，多得一份喜悦；才能在喧嚣尘世，获得一份清净。
春天，不是季节，而是内心：生命，不是躯体，而是心性：老人，不是年龄，而是心境：人生，不是
岁月，而是永恒。
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