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内容概要

人文素质的形成主要有赖于后天的人文教育。
学校教育是人文教育的神圣场所。
人文教育首先是人文学科的教育。
包括语言教育、文学教育、历史教育、哲学教育、艺术教育、道德教育、思想教育、政治教育等内容
。
其次是文化教育，特别是民族文化的教育。
包括文化基本传统、基本理念、基本精神等的教育和民族精神、民族传统的教育等内容。
文化教育的目的是接受本民族共同认可的基本世界观、价值观和行为模式，促进个人同社会之间的相
互认同。
文化教育不是纯粹的知识教育，而是思想观念教育和思维方式、生产方式、生活方式的教育。
第三是人类意识教育。
包括人类文明基本成果、人类共同的道德观和价值观、共同的行为规范教育等内容。
人类意识教育的目的是让每一个人学会同他人和谐相处、同其他民族和谐相处、同自然环境和谐相处
，使人们在满足自己的需要、平等权利、平等发展，增强相互合作，促进可持续发展。
第四是精神修养的教育。
包括精神境界、精神修养、理想人格、信仰信念教育等内容。

我力主在全民中、特别是大学生中加强人文教育，以提高民族人文素质，使学生知生理、调心理、守
伦理、明事理、懂哲理，树立正确的生命观、生存观、生活观。
使大学生既仰望星空，又脚踏实地；既有追求、有理想，又有知识、有能力。
这就需要我们的学校教育从认知、体验和感悟三个环节为大学生提高人文素质创造条件。
我们编撰出版《大学人文精华读本》，无疑是想为大学生学习人文知识，培育人文精神，提高人文素
质做一件有意义事情。
这一读本凝聚了参与编撰和出版的专家学者不少心血和智慧，我要衷心感谢你们，大学生人文素质教
育的过程一定会留下你们的足迹。
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书籍目录

上古时期
　歌唱太阳
　《汉穆拉比法典》选
　摩西十诫
　希腊神话选
　相鼠
　《尚书》选
　当修四谛
　《金刚经》选
　《老子》选
　《论语》选
　谋攻
　《薄伽梵歌》选
　阵亡将士国葬典礼上的演说(选)
　《墨子》选
　《礼记》选
　《考工记》选
　国之四德
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　天行健地势坤
　牧民
　《孟子》选
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　天 问(选)
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　《韩非子》选
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中古时期
　基 义
　尔雅注序
　货殖列传序(选)
　《诗艺》选
　伤寒论序
　九章算术注原序
　文赋(选)
　原 罪
　任 诞
　风 骨
　名 实
　《书谱序》选
　行路难
　自京赴奉先县咏怀五百字
　愚溪诗序
　送穷文
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　临江仙·夜饮东坡醒复醉
　山水训(选)
　神曲·序曲
　双调·水仙子·讥时
近现代
　《九十五条论纲》选
　训蒙大意示教读刘伯颂等
　⋯⋯
当代
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章节摘录

　  二　俄狄甫斯　  在底比斯（又译忒拜）城拉伊俄斯和克瑞翁的妹妹伊俄卡斯忒结婚。
但婚后久不生育，他只好偕同妻子去德尔斐神庙，问阿波罗他们是否能够生育。
女祭司彼蒂告诉他们，他们将生一个儿子，但孩子长大后会弑父娶母。
果然，过了不久，伊俄卡斯忒就生了个男孩。
拉伊俄斯害怕神谕应验，于是叫人把新生儿的双脚用钉穿在一起，倒挂在山里的一棵树上。
事有凑巧，邻国科任托斯王的牧羊人正在附近放羊，听到婴儿啼哭声，便立即赶来解救，并把这个弃
婴抱回去给国王。
王后由于一直不育，便收养了这个弃婴，给他取名俄狄甫斯，意思是&ldquo;双脚用钉穿在一
起&rdquo;。
就这样，这孩子一直生活在科任托斯王宫里，他以为波吕玻斯和王后就是他的生身父母。
当他长大成人，一天，一位同伴嘲笑侮辱他，说他无权讲自己出身王家。
为了解开自己的出身之谜，他便到德尔斐神庙去求神谕。
神祗答非所问，只说他会弑父娶母。
他以为自己就是科任托斯王的儿子，为了逃避弑父娶母的命运，他不愿意回科任托斯。
然而，命运偏偏爱捉弄人。
俄狄甫斯在去佛斯德的半路上，在一个十字路口，遇到一辆马车，上面坐着的正是他的生身之父拉伊
俄斯。
马车从他身边擦过，轮子轧伤了他的脚，他怒火中烧，一剑刺死了车夫。
底比斯王正要为车夫报仇，俄狄甫斯不知他是自己的亲生父亲，把他也杀死了。
拉伊俄斯死后，卡德摩斯的王权便落在伊俄卡斯忒的兄弟克瑞翁手里。
这期间，狮身人面女怪斯芬克司出现在底比斯王国，成为当地一害。
她坐在底比斯城外一块巨石上，拦截所有过往行人，要他们猜她的谜，解不了谜的人就当场被她杀害
吞食。
大批人丧生于这个怪物之口。
为了解救危机，克瑞翁宣告，谁要是能结束这一灾难就可得到王位，并娶他的妹妹，即前王后为妻。
正在这时，俄狄甫斯路过底比斯城。
他自愿去尝试解开斯芬克司之谜。
人面狮身怪说：&ldquo;哪种动物早上用四只脚走路，中午用两只脚走路，傍晚用三只脚走路?&rdquo;
　  俄狄甫斯立即回答说：&ldquo;是人。
婴孩时，他用两手两脚爬行，长大后就用两只脚走路；但到了老年，他就要借助拐杖作为扶持。
&rdquo;　  斯芬克司见谜底已被道破，便从崖顶跳下而死。
克瑞翁实践诺言，让位给俄狄甫斯，并把他的妹妹，也就是俄狄甫斯的母亲嫁给俄狄甫斯。
就这样，俄狄甫斯连做梦也没有想到竟成了自己母亲的丈夫。
俄狄甫斯和他母亲生了两个儿子，两个女儿。
这桩罪恶的婚姻后来受到了众神的惩罚。
　  &hellip;&hellip;
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