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前言

中华民族是一个历史悠久、史籍丰富的民族。
历朝历代都有官修史书，二十四史皇皇巨著，将五千年文明一一道来，这在世界上是绝无仅有的。
有人说历史就是中国人的图腾，这话并不为过。
西方有位政治家说过：“中国在能够输出价值观之前，不会成为一个大国。
”这话道出了一个不争的事实：我们的历史文化虽然灿烂，但对世界的影响力极其不够，远不及欧美
。
在历史上，我们只影响了周围几个国家而已。
我们不能只是闭门自赏，还要大力向外推广自己的文化，对人类文明作出更大贡献，以与我们的大国
地位相称。
这是我们实现民族复兴的使命，是建设国家文化软实力的重要组成部分。
而推广本国的文化，首先要求我们熟读自己的历史，精通自己的文化，使几千年的文化传统不致在这
一代断掉。
否则，我们拿什么推广呢？
前几代人经过苦苦打拼，已经使中国成为一个经济、政治大国。
到了今天，正是建设文化大国的紧要关头，如果我们不能接过这一棒，我们的进步就会戛然而止，中
华复兴只能是功亏一篑。
长期以来，我们的历史教科书过于注重灌输概念，内容枯燥，面目呆板，使大家失去了读史的兴趣。
其实，历史完全不是这个样子，它是鲜活生动、充满魅力的。
如何使历史鲜活起来？
关键在于两点：一是要有细节，历史人物是有血有肉的，他们不是一些政治符号；二是要多角度地去
品读，就像钻石一样，它是多面的，从不同的角度看，可以折射出不同的光辉。
如果历史只有一种解释，那还有研究的必要吗？
在这本书中，笔者重视故事性和趣味性。
书中的文章以人物故事居多，兼及文史知识。
笔者意在介绍多姿多彩的历史人物，讲述丰富多样的人物命运，借以折射他们所处的大时代。
在介绍事件时，笔者均表达出自己的看法，而不是简单地罗列一些史实。
很多历史知识大家已经熟悉，笔者就尽量少讲，以便介绍一些新内容。
那些毫无根据的“戏说”被本书摒弃，书中史实皆出自权威史籍，确凿可信。
读者可以放心阅读，必会大大地丰富自己的历史知识。
同时，每篇文章后面还附有“延伸阅读”，介绍相关的文史知识，如历史背景、典章制度等，加大了
书的知识容量。
这本书读起来轻松，但并不肤浅。
我们现在迫切要做的，是多读些历史文化知识，把国学底子再夯实一些。
而读史，是了解传统文化的必经之路，是重中之重。
“读史使人明智。
”愿读者热爱历史，拥抱历史，让历史启迪你的心灵，鼓足你的勇气，提升你的文化底蕴。
愿你从传统文化的海洋中汲取养分，在人生道路上走得更加坚实有力！
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内容概要

　　中国历史悠久，史籍丰富。
历朝历代都有官修史书，皇皇二十五史，将五千年中华文明一一道来，自公元前841年开始，中国历史
的记载从没间断过，这在世界上是绝无仅有的。

　　在漫长的历史记载中，我们形成了通史写作的传统，特别是晚近以来，编著新式通史更是新史学
建设的一出重头戏，一时名家辈出，名作璀璨，涌现过《白话中国通史》（吕思勉）、《国史大纲》
（钱穆）、《中国史纲》、《中国通史》（范文澜）等名家名著，就连国学大师陈寅恪，“平生的志
愿是写成一部《中国通史》及《中国历史教训》”(蒋天枢《陈寅恪先生编年事辑》)。
本书也是一次通史写作的有益尝试，作者依据自己的大历史观对历代史实作了较为严格的取舍，用讲
故事的方式写了史前时期至建国初年的中国历史。
章节安排简要得当，文字活泼动人，思想通达，处处流露出作者的才情，是一本不可多得的通俗历史
著作。
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作者简介

任浩之，1973年生，籍贯安徽宿州，毕业于中国人民大学历史系、清史所，做过公务员、广告文案，
现寓居北京，以写作为人生志业。
酷爱读史，醉心于传统典籍，坚守古代历史文化的阵地，源源不断地开发出新的价值。
已出版有《局道：中国历史中的博弈术》《王道：中国历史中的帝王术》《读史学做人》《读史学做
事》等书。
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章节摘录

版权页：插图：尧舜禅让美名扬尧姓伊祁，名放勋，号陶唐氏。
古书上说尧很善于治理天下，他命令羲、和两个人掌管天地，派羲仲、羲叔、和仲、和叔分别掌管东
、南、西、北四方。
他还制订了历法，规定一年为三百六十六日，分春、夏、秋、冬四个季节，让农牧业、渔猎业都根据
季节安排生产。
尧在位七十年后而得到了舜。
年老的尧退居二线，让舜代行天子的职务。
尧知道自己的儿子丹朱不成器，所以没把天下交给他。
他说：“无论如何，不能让天下人受苦，而让丹朱一个人得利！
”于是毅然把帝位传给了舜。
尧退位二十八年后去世，舜为他服丧三年，然后把帝位让给丹朱，自己躲到南河以南。
可是朝见天子的诸侯不找丹朱而找舜，争讼告状的人不找丹朱而找到舜，唱歌的不赞美丹朱而赞美舜
。
舜说：“看来这是天意。
”这以后，舜才回到都城登上天子之位。
舜姓姚，名重华，是冀州人，曾在历山种过田，在雷泽打过鱼，在黄河边上烧制过陶器，在寿丘制造
过各种工具，在负夏做过生意。
舜的父亲瞽叟愚顽，后母泼悍，弟弟象骄纵，他们都想杀害舜。
舜很恭顺，不失为子之道，对弟弟也很慈爱。
舜很会规避风险，即使他们想杀他，也无从下手；如果有事找他，他又常常在身边。
舜二十岁就以孝顺闻名于世。
到三十岁时，尧询问可以重用的人，四方诸侯都推荐舜，说他可以重用。
于是尧把两个女儿嫁给他，以考察他如何治家。
又让九个儿子与他相处，以考查他的待人接物。
舜处世谨慎，尧的两个女儿不敢因出身高贵而傲视舜的亲戚，都很懂得做媳妇的规矩，尧的九个儿子
也越来越诚实厚道。
舜在历山种地，历山的种田人因受感化都能互相谦让，在田界处让对方多占有土地；舜到雷泽打鱼，
雷泽的渔人因受感化都能互相推让居住的地方；舜在黄河之滨烧制陶器，黄河边出产的陶器从此不再
粗制滥造。
舜居住的地方，一年就成了村落，两年就成了市镇，三年就成了城市。
于是尧便试着让舜主管礼教，担任各种职务，舜都做得很好。
舜二十岁以孝顺闻名，三十岁被尧委以重任，五十岁代尧行天子职权，五十八岁时尧去世，六十一岁
登上帝位。
舜在位的第三十九年到南方视察，死在了苍梧的郊野。
舜被葬在长江以南的九嶷山。
延伸阅读：《史记?五帝本纪》《五帝本纪》记载了远古传说中相继为帝的五个部落首领——黄帝、颛
顼、帝喾、尧、舜的事迹，同时也记录了当时部落之间频繁的战争，部落联盟首领实行禅让，远古初
民战猛兽、治洪水、开良田、种嘉谷、观测天文、推算历法、谱制音乐舞蹈等多方面的情况。
这些虽为传说，但有些记载亦属言之有征，为我们了解和研究远古社会提供了某些线索或信息。
中华民族五千年的悠久历史，就是从这远古的传说开始的。
黄帝和炎帝两个部落联合、战争，最后融为一体，在黄河流域定居繁衍，从而构成了华夏民族的主干
，创造了我国远古时代的灿烂文化。
治水服天下禹的父亲名鲧，鲧的父亲叫颛顼，颛顼的父亲叫昌意，昌意的父亲就是黄帝。
禹是黄帝的玄孙、颛顼的孙子。
禹的曾祖父昌意和父亲鲧都不在帝位，而为人臣子。
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帝尧时，洪水滔天，浩浩荡荡地包围着大山，吞裹着丘陵，百姓们陷入困境。
尧下令寻找能治水的人，群臣与四方部落的首领都说鲧可以。
尧说：“鲧是一个违背上命、毁坏家族的人，不能用。
”部落首领们说：“在同列的人员中没有比鲧更能干的了，还望您让他试一试。
”于是尧听从了他们的意见，任用鲧来治水。
但鲧治了九年，洪水也未能平息，治水没有功效。
于是尧又寻找人才，得到舜。
舜被提拔重用，后又代行天子的职权，巡视天下。
舜在视察中看到鲧治理洪水不像样子，就将其正法于羽山。
天下人都认为舜杀鲧应该。
于是舜又提拔了鲧的儿子禹，叫他继续完成鲧所没能完成的事业。
尧去世后，舜询问四方部落首领说：“谁能很好地发扬尧的事业，可以担任官职呢？
”部落首领们都说：“让大禹当司空，一定能很好地发扬尧的事业。
”舜说：“嗯，可以这样。
”他命令禹：“你去治理水土，要努力干好！
”禹下拜叩头，想推让给契、后稷、皋陶等人。
舜说：“你就赶紧上任干这件事吧。
”禹为人敏捷，做事勤奋，他的品德不违正道，仁慈可亲，说话可信；他发出的声音可以校定音律，
躯干四肢的长短可以作为丈量的标尺；他谦恭勤勉，一举一动都可以作为人们仿效的准则。
禹与伯益、后稷奉舜之命，命令诸侯百官征集人夫，平治水土，顺着山势竖立标志，根据高山大川的
原有走向疏导洪水。
禹痛心父亲鲧的无功被杀，因而苦心劳思，在外一直干了十三年，几次经过自己的家门口都没有工夫
进去。
他自己吃穿简朴，但祭祀祖先神明却丰厚虔诚。
他自己居住的条件很简陋，但在修渠挖沟方面却舍得花钱。
他旱路坐车，水路乘船，在沼泽地上坐木橇，走山路则穿一种带有铁齿的鞋子。
禹随身挂着水准仪和墨斗，背着圆规和方矩，一年四季到处奔走，划定九州的疆域，开辟九州的道路
，修筑各地的湖堤，测量各地的大山。
禹命令伯益向民众发放稻种，让他们栽种在低洼有水的地方。
他又命令后稷在民众食物缺乏时发放食物。
哪里缺粮食，便从粮食有余的地方向哪里调集，务使各诸侯地区的生活平均。
禹根据他所巡视的各地的生产，确定各地向天子的贡赋，并确定了对各地山川开发利用的问题。
舜向上天举荐禹，让禹继承天子之位。
过了十七年，舜去世。
禹为舜服丧三年期满后，让天子之位给舜的儿子商均，自己躲到了阳城。
但四方的诸侯们都不愿跟着商均而去投奔禹，于是禹只好登上了天子之位，面向南方以接受各地诸侯
之朝拜，禹所建立的国叫“夏后”，姓姒。
延伸阅读：夏朝概述夏朝，中国史书记载的第一个世袭王朝。
中国历史上的“家天下”，就是从夏朝的建立开始的。
依据史书记载，自唐尧、虞舜至夏、商、周三代皆封建时代，帝王与诸侯分而治之。
夏朝时期的文物中有一定数量的青铜和玉制的礼器，所以其文化及文明程度高于新石器晚期。
但是由于迄今为止在考古学上还没有找到公认的夏朝存在的文字依据（中国最早的文字记载出于商朝
），因此其真实存在性没有得到正式确认。
但许多中国历史学家认为，河南偃师的二里头遗址便是夏朝遗存。
对夏朝记载比较多的是司马迁的《史记》，据记载，夏朝大约存在于公元前21世纪初到公元前16世纪
初，前后经历了约五个世纪，有十七个帝王先后作为统治者。
夏朝统治的范围大约以今天河南省的西部为中心，北到河北，南到湖北，东到河南、河北、山东的三
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省交界处，西到山西南部。
夏朝先后建都于阳城（今河南登封告成）、斟寻（今河南登封西北）、安邑（今山西夏县西北）等地
。
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媒体关注与评论

历史究竟是怎样一种学问？
我可以简单回答说：历史者，研究人类社会之沿革，而认识其变迁进化之因果关系者也⋯⋯要明白事
情的因果关系，所以要“经验”。
一个人的经验有限，要借助于别时代、别地方的人，就要有记载。
记载就是“历史”。
　　——吕思勉历史什么人学了有用？
大人物学了有大用，比如国家领导人学有用，吸取历朝历代治乱兴衰的教训，定国安邦。
　　——袁腾飞许多民族都有独特的智慧，许多民族都有曾经的辉煌，他们也都会有自己引以为荣的
黄金时代。
因此，当他们打开国门，放眼天下，自立于世界民族之林时，不会因精彩纷呈而眼花缭乱，不会因变
化万千而张皇失措，也不会因日新月异而妄自菲薄。
因为他们有自己的根，有自己源远流长和不可替代的文化，有自己的精神支柱。
我们民族也不例外。
春秋战国，就是我们辉煌的时代；诸子百家,就是我们智慧的结晶；而先秦诸子的百家争鸣，则是我们
民族历史上的华彩乐章。
　　——易中天任何一国之国民，尤其是自称知识在水平线以上之国民，对其本国以往历史，应该略
有所知。
否则最多只算一有知识的人，不能算一有知识的国民。
　　——钱穆
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