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前言

引言 在最深的红尘里重逢很多年前，喜欢席慕容的诗。
那时候总是会期待，在开满栀子花的山头，与某个有缘人，可以有一段清澈的相遇。
也许后来真的有了，也许真的携手走过红尘陌上。
直到某一天，我们又孤独到将彼此忘记。
 流年日深，许多事已经模糊不清了。
我们总说，如果没有遇见你，或许日子过得有些平淡，但是却宁静安好。
这人间的因果宿命，早有安排，而每个人，都有一本定制好的命册，不容得你我随意删改。
我们都应该相信，世间万物，皆有情缘。
哪怕顽石劣土，枯草朽木，只要给予阳光雨露，给予慈悲关爱，无不让人感受到自然造化的神奇，以
及上苍赋予它们的使命。
所以在西藏，我们都愿意认同那些信众的说法，相信每一只牛羊都有情感、每一株草木都有灵魂、每
一片流云都有眼泪，而山川河流、飞禽虫蚁，都有其不可言说的佛性与尊严。
仓央嘉措，亦是万物之中的一粒微尘，但他却是一粒让众生感动的微尘。
捧读他的情诗，就像是与一场伤感的温柔相遇，我们被柔软的爱深深砸伤，却一往无悔。
每一天，都有人跋山涉水将他寻找，只为一厢情愿的诺言。
每一天，都有人为他点燃一盏酥油灯，在佛前长跪不起。
仿佛必须要以这样痴情的方式，才可以换得一次擦肩，一个回眸。
却不知，仓央嘉措这个人间活佛，早已幻化为尘，只为与众生，在最深的红尘里重逢。
而我们，再无须守在某个荒芜的渡口，或是日落的菩提树下，痴痴地将他等待。
既是听信因果，当知人生缘起缘灭，来来去去，离离合合，不可强求。
流水一梦，遍地春远。
搁笔之时，写下一首小诗，不是为了淡淡送离，也不是为了刻意将谁记起。
只是在浅色光年里，想要宽容地珍惜。
世事苍茫浩荡，愿人世间万物生灵，都可以随遇而安。
也许有过去也许只有  在回忆里才能再见你红尘如泥而我在最深的红尘里与你相遇又在风轻云淡的光
阴下匆匆别离也许我还是我也许你还是你也许有一天在乱世的红尘里还可以闻到彼此的呼吸那时候我
答应你在最烟火的人间沉迷并且再也不轻易说分离
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内容概要

　　仓央嘉措，藏传佛教六世达赖喇嘛。
他的一生充满传奇，他的故事是永远无法解开的谜题，他写下世间最深情的诗篇，他演绎世间最美的
情郎。
他成为整个华人世界最具影响力的文化名人之一，他在三百年前感动了无数人，三百年后，他依然再
感动着如今的世人。

　　传说中，他是莲花生大师转世，他精通世间最深奥的佛法，却用最质朴的诗句广为布道。
他拥有世间最尊崇的身份，却又深入最深的红尘。
他“质本洁来还洁去”，他用生命，演绎了一场诗歌之美，佛法之美。

　　仓央嘉措是一个不得不读的人，仓央嘉措的诗歌亦是不可不读的经典。
白落梅用世间最美的文笔，将仓央嘉措的生平与他的诗歌完美地结合在一起，讲述一个真实并唯美，
质朴又深情的仓央嘉措。
让我们一起领略上师的佛法，让我们一起领悟上师的深情。

　　随书附赠《仓央嘉措诗歌全集》和《仓央嘉措年谱》。
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作者简介

白落梅，原名胥智慧。
栖居江南，简单自持。
心似兰草，文字清淡。
其散文在CCTV3《电视诗歌散文》栏目中播出三十余篇。
作品常见于《读者》等杂志。
读者盛赞其文“落梅风骨，秋水文章”。
已出版作品《恍若梦中一相逢》《烟月不知人事改》《世间所有相遇都是久别重逢》《恨不相逢未剃
时》《西风多少恨吹不散眉弯》。
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章节摘录

第一卷 但曾相见便相知 探　寻人活着究竟是为了什么？
我们总是会在茫然失措之时，这样情不自禁地问自己。
是为了各自的使命优游于人间，是为了某种不可言说的信仰，又或者仅仅只是为了一种简单的存在？
人生步步皆是局，这设局的人究竟是谁，你我都无从知晓。
我们总是从这个热闹的舞场转至那个寂寞的戏台，演来演去，无非一个你，无非一个我。
在湛湛的光阴下，说几句阴晴圆缺的话，品一盏浓淡冷暖的茶。
这人间，最风尘、最苍茫、也最无情，明明给了我们栖身的角落，心却无处安放。
可我们还是一厢情愿地在尘世辗转，山一程，水一程，背着行囊要去远方，为了心中的梦想。
众生万相，情怀不同，人生际遇不同，神往的地方也不同。
有人痴迷江南水岸、冷月梅花的清越，有人贪恋大漠风沙、萧萧易水的苍凉。
有人喜欢在老屋的窗檐下做一场潮湿的梦，有人却愿意背井离乡，去探寻古老荒原埋藏的因果故事。
每个人都有属于自己的故乡，有从小生长的故乡，也有心灵的故乡。
真实的故土，许是山青水碧、石桥烟柳、木屋安宁。
内心的家园，许是黄尘古道、雪域高原、长风浩荡。
我们都是最平凡的人，可为了心中不平凡的梦想，却甘愿做一个浪迹天涯的游子，潇洒地与故乡挥别
，去叩醒古老而神秘的土地上，那些沉默了千年的文化。
西藏，那个离天很近，离梦很远的地方，这些年，多少人为了这方神性的土地，一路风尘踏上漫漫征
程。
曾几何时，这广袤的荒原，成了无数游子魂思神往的故乡。
许多人对这遥远的天边都倍感陌生，甚至一无所知，却依旧一往情深地将灵魂投宿于此。
一定有些什么，让我们如此痴迷不已，也许是藏地隐埋的神奇秘密，是飘摇经幡昭示的轮回，是来自
远古文明的咒语。
有些人不辞万里赶赴至此，只为了舀一罐青海湖的圣水，只为了看一眼布达拉宫的日落，只为了叠合
文成公主走过的脚印，只为了朗读一首仓央嘉措的诗行，也为了目睹一次牧民赶着马匹、牛羊从一个
草场迁徙到另一个草场，将一段故事延续到另一段故事里。
又或是观望一次天葬，看着秃鹫将尸体啄食得干干净净，一具躯体转瞬即消，连一件青衫也带不走。
一切众生皆有佛性，此生成佛，是为了超度众生苦难。
一路上，看到藏民穿着简陋的衣衫跪地匍匐前行，眼神中带着不可动摇的坚定。
他们选择以这种虔诚的方式走完漫漫征途，为了心中的信念，为了寻找如梦的前生。
所有打他们身边走过的人，都会感动得泪流满面，亦想为他们承担些什么，却是那么无能为力。
这么多的人，都是为了朝觐生命，去布达拉宫，接受最圣洁的洗礼。
那一片湛蓝的天空，有苍鹰展翅飞过，惊散的流云，触手可及。
追逐一个梦，或许只需要三年五载，寻找一个人，到底要耗费多久的光阴？
雪山安静地偎依在高原，圣湖倒映在洁白的群峰。
在这里，有格桑开花，芨芨草在风中摇摆，在这里，我们的爱是如此简单，只为了邂逅一双藏羚羊的
眼睛。
岁月更迭，王朝易主，多少风云霸业，都在历史长河里无声淹没，可以让我们记住的人和事寥若晨星
。
而这片土地，永远这样不惊不扰，多少人想要撩开薄雾下那层神秘的面纱，却发觉原来这看似贫瘠的
地方竟是这般富饶。
任凭岁月扬鞭抽打年华，世事早已面目全非，而这里的一草一木、一尘一沙都毫发无损。
这里的烟火很稀疏，我们都是从最深的红尘来到藏地，放下尘世的一切尊贵和荣华，也带来了许多纷
乱尘土和繁芜心事。
云山万里，冷月长风，尽管这里的自然环境许多人无法适应，但是既然选择来到此处，就打算和这里
的荒原雪域同生共死。
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事实上，我们都明白，如此跋山涉水，迫不及待地赶赴，是为了寻找一个人，一个名字，一首情诗。
只是这人间有许多事，不容许你我轻易道破，宿命有太多无法参透的玄机。
仿佛因了这些玄机，万物才有了令人追根问底的理由。
在西藏，那么多转世的达赖喇嘛，为何我们偏偏记住的是仓央嘉措？
也许来过以及不曾来过的人，都会明白，那是因为他是一位情僧，一位动人心魄的情僧。
他的情诗，亦是情花，遍洒在这片荒芜的土地上，令繁花滋长，情缘流长。
我们难以忘怀的或许不是这位转世灵童多么传奇的身世，不是他接受众生膜拜的神佛高度，而是他对
红尘深刻的眷念，对情爱的不能割舍。
我们为之感动，为之流泪的，是仓央嘉措的情诗，写了三百年，也唱彻了三百年的情诗。
岁月无情，流年日深，历史的许多章节都被删改。
岁月亦有情，它做了时间的信差，传递了三百年前的故事。
面对情感，无论多么坚狠的心也会变得柔软，所以每一个读过仓央嘉措情诗的人，都会陷入那滔滔的
情海里，难以自拔。
明朝剧作家汤显祖曾在《牡丹亭》里写道：“如杜丽娘者，乃可谓之有情人耳。
情不知所起，一往而深。
生者可以死，死可以生。
生而不可与死，死而不可复生者，皆非情之至也。
”我们都是为情而生，为情而死的人，尽管割舍不了名利、放弃不了荣华，却总会不慎溺于爱河里，
为自己的失足付出沉重的代价。
看着远处遥遥相望的佛塔，不知是哪位高僧为自己的前世修建，并在这里许下过誓言。
我们并不是高僧，不为修行，不为追问前生，却对这里充满宿命般的好奇与眷念。
也许我们注定只是过客，给不起这片土地任何的承诺，却也无须询问聚散的因果。
如果真的可以找到前因，那么此行无悔，就请佛，将我封印在遥远的阿拉古道，永不归来。
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编辑推荐

《在最深的红尘里重逢:仓央嘉措诗传》是白落梅继《西风多少恨吹不散眉弯》之后的又一散文力作。
六世达赖仓央嘉措是藏传佛教中最具传奇性、最受爱戴、最受尊崇的上师。
仓央嘉措从寂寞深远的雪域高原，走入这最深的红尘之中，凭借一首《不负如来不负卿》，以及被误
传的《见与不见》（即《班扎古鲁白玛的沉默》，作者为扎西拉姆多多）、《最好不相见》等“仓央
嘉措情诗”而红遍红尘。
微博的推动、《非诚勿扰2》的推波助澜，让仓央嘉措“没有最红，只有更红”。
白落梅的《在最深的红尘里重逢》，在这样一种情况下，带我们与深入红尘的上师仓央嘉措重逢了，
我们在经历了对其种种的误读之后，带着更多的理解，更多的深情，以及更多的虔诚，拜读这世间最
美的情郎、雪域高原最大的王⋯⋯
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