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内容概要

　　《搀扶》是一部献给曾经为梦想而奋斗过的人们的小说。
《搀扶》的主人公张扬带着学金融的梦想走入了军校，但他不知道自己为什么会走入军校，唯一的解
释就是命运。
在上军校的过程中，张扬一直在梦想与现实的冲突中徘徊，他经历了退学、同学的离开、父亲的逝
去&hellip;&hellip;，面对生活的挫折，张扬开始了精神上痛苦的挣扎，但他从没有放弃自己。
在激烈而痛苦的思想斗争中，张扬开始去了解自己的性格，认识生活的环境，探索人生的意义，领悟
生活的真谛&hellip;&hellip;经过漫长而又艰难的精神洗礼之后，张扬终于明白什么是人生，什么是生活
，但此时他的内心却多了一份苦涩，他又将面对怎样的新生活&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　第一章  初入军校　　清晨的阳光柔柔的，像少女的手轻拂着大地，给人一种温暖可爱的感觉，
尤其在这热得令人窒息的八月，这早上唯一的舒适，更难能可贵，令人珍惜；静静的河面上蒸腾着一
层水汽，形成一丝丝白雾，就像一杯刚泡好的绿茶，散发着缕缕清香，给人几许陶醉，总想掬一口放
入嘴里，感受那份温柔的美；河畔是一片绿油油的草坪，露珠挂在嫩绿的草尖上，映着阳光，耀出刺
眼的七彩光芒；放牧的老人和小孩牵着青黑色的大水牛，漫步其间，水牛吃草的声音伴着鸟儿的啁啾
，轻轻地划破了这醉人的宁静；田里的水稻正扬着花，孕育着一颗颗饱满的果实，被青草覆盖的田埂
纵横交错，把一片片深青色的稻田地，分成了一块块三角形和正方形；与稻田相依的是一条国道，汽
车来来往往发出急促的声音，转眼间又奔向了远方，但这丝毫不影响小镇田间的宁静与和谐，人们也
不在乎那些车来自何方，即将驶向何处，他们照例在公路旁做着晨练，拉着家常，时不时和田里劳作
的人们寒暄几句，询问着庄稼的情况，这一切在晨光的沐浴下显得那样亲切与自然。
　　这是一座三层小楼，前面紧依着国道，后面放眼望去是一片深青色的稻田和绿色的草坪，还有那
条哺育了这个小镇多年的还乡河，它是整个小镇的生命之源，是全镇人民的母亲河，不知有多少代人
了，他们饮水、洗衣、灌溉以及围绕着这条河发生的故事，至今都没有人能够说清。
尽管小镇日益被现代化，但这条河却始终保持着那份清澈与明净，不含一点儿杂质，正如从这里走出
去的人们一样，永远保存着那份淳朴与善良。
　　&ldquo;快起床！
都啥子时候啦，还在睡觉！
&rdquo;母亲一边推开卧室的门，一边不停地喊道。
　　床上侧卧着一副蜷曲的身体，从头到脚都被一张绣有&ldquo;龙凤呈祥&rdquo;的花边大绒毯蒙得
严严实实，除了外部轮廓还可以证明上面睡着一个人之外，就再也没有什么可以证明那是一个熟睡的
人，更无从知道那是一个男人还是女人。
　　&ldquo;你真是没出息，高考一结束，整天就知道吃、睡、看书，从不知道为家里做点什么。
今天都什么日子了，录取的消息一点都没有，我还真没见你着急！
&rdquo;母亲收拾书桌时，不停地埋怨道。
　　&ldquo;你今天无论如何也得给你班主任打个电话，问一下究竟录取没有！
&rdquo;母亲似乎又想起了什么，紧接着补充说：&ldquo;你是不是考砸了，根本就不可能录取？
&rdquo;　　母亲并没有奢望从床那边得到任何答案，带着满肚子狐疑，弯着腰，麻利地收拾着书桌。
　　母亲有两个儿子，大儿子张弛，取名原意&ldquo;文武之道，一张一弛&rdquo;，就是希望他将
来&ldquo;习成文武艺，卖与帝王家&rdquo;，撑起张家的大梁，令她欣慰的是，大儿子大学刚毕业一
年，就在外打拼出了一点属于自己的成就，现在她再也不用为他操心了，因为儿子已经长大。
母亲也常常为这样一个非常有出息的儿子而高兴不已，在她眼里，张弛的每一分成长和每一丝成就，
同样也属于她，而且她也极尽宣传之能事，每与人聊天，就在别人面前夸耀她的大儿子&ldquo;能干、
有出息&rdquo;，只有这样，她才能最大限度地感受到抚养儿子的真正意义。
　　床上睡的是母亲的小儿子张扬，对于这个孩子，母亲没少费心，从小张扬就爱与人打架，在家同
哥打，出门和同学打，天生好动，特别淘气，不听话，父母指东，他向西；父母指西，他向东，从不
像张弛那样本分懂事。
小时候曾取名张骋，希望他能和哥哥一起像野马驰骋草原那样，顺风顺水，马到功成。
然而事与愿违，张骋并不像他们心中所想象的那样温顺听话，后来在一次全国人口大普查中，由父亲
做主，改名为张扬，因为这样更符合儿子的性格：个性张扬，天生淘气，爱打架，什么事情都喜欢按
照自己的方式去做，不愿意受到拘束。
　　绒毯下的张扬睁着眼，若有所思，却依然纹丝不动，从母亲进门的那一刻，他就已经醒了。
他知道每天早上母亲收拾房间时，就会习惯性地唠叨不停，而且他更知道，对付母亲最有效的办法就
是沉默，变知道为不知道，化有事为没事，如果对母亲的唠叨进行反驳，那只会招来更多的唠叨和指
责。
对于母亲&ldquo;刀子嘴，豆腐心&rdquo;，心里认输，嘴上不认输的性格，张扬早就练就了能进能退
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，能放能收的心态，反而赋诗一首：&ldquo;唠叨复唠叨，唠叨何其多？
我生在此家，活活受折磨。
&rdquo;　　&ldquo;张扬！
&rdquo;母亲瞪大了眼睛，突然吼了起来，&ldquo;昨晚你偷着抽烟了？
&rdquo;　　&ldquo;什么？
&rdquo;张扬&ldquo;嗖&rdquo;地从床上撑了起来，莫名地问道：&ldquo;什么抽烟？
我一点都不知道！
&rdquo;　　&ldquo;没有？
&rdquo;母亲始终不相信张扬，声音提高了八度说：&ldquo;地上的烟头难道是我扔的？
&rdquo;　　&ldquo;地上有烟头？
&rdquo;张扬显得有些疑惑地问道。
　　&ldquo;你自己看！
&rdquo;母亲指着地上的两个烟头，显得有些生气地说。
　　张扬把身子向床边探了探，看着地上的烟头沉思了片刻，立即明白了事情的原因，紧绷的身体顿
时松弛了下来，不耐烦地解释说：&ldquo;那是舅舅抽的，你忘了？
昨天他不是过来看我了吗？
&rdquo;张扬试着提醒母亲。
　　母亲似乎想起了昨天的事，用怀疑的眼神看了看张扬的表情，暂且相信了他，可嘴上仍然抱怨说
：&ldquo;反正从小到大，你就没有对我说过一句真话。
&rdquo;　　母亲继续打扫房间，张扬也开始穿衣服起床了。
　　&ldquo;今天一定要给你班主任打电话，问一下录取情况！
&rdquo;母亲背对着张扬命令道，&ldquo;真是做饭的急，吃饭的不急。
我究竟是为啥？
&rdquo;母亲话语中带着几分埋怨的心酸。
　　&ldquo;知道了&mdash;&mdash;&rdquo;张扬显得有几分烦躁却又感到很无奈。
　　其实张扬心里非常明白母亲的焦虑，但他不想去与母亲争论什么，更不想让母亲伤心，他知道母
亲为了自己高考录取的事，心里一直挂念着，整天不停地念叨，几乎就没有睡一个安稳的觉。
　　张扬一声不吭，默默地穿着衣服，屋子里只有母亲略微沉重的喘息声。
　　&ldquo;于兰妹&mdash;&mdash;快递！
&rdquo;公路边传来了一个中年汉子粗犷的喊声。
　　那是村里信使刘大叔的声音，不过时间长了，村里人都叫他刘信使。
　　&ldquo;来啦！
来啦！
&rdquo;母亲放下手里的活计，一边回答，一边用腰间的围裙擦手，并向楼下走去，临走时叮嘱张扬说
：&ldquo;穿好衣服，到厨房把早饭吃了。
&rdquo;　　&ldquo;哥&mdash;&mdash;&rdquo;母亲笑着迎上去，&ldquo;什么快递啊？
&rdquo;　　&ldquo;先看看再说。
&rdquo;刘信使一边在绿色的邮包里取信，一边像拉家常似地回答。
　　母亲静静地等待着，心里已经预感到这是一份关于录取消息的信，但她极力控制着内心的激动和
喜悦，在她没有真正看到《录取通知书》的那一刻。
她是绝不会轻易让自己的感情有任何的泄露，就像当初为张弛打开《录取通知书》那样，把幸福拽在
手里，慢慢打开，一点点品尝，让自己全身都沐浴在幸福的雨露里，让幸福和快乐在激动的魔盘里，
变成哺育人生的蜜浆。
　　&ldquo;找到了，找到了&hellip;&hellip;&rdquo;刘信使把信递给母亲说：&ldquo;妹子，你好福气啊
！
&rdquo;　　当《录取通知书》几个鲜红的大字跳人母亲眼里的那一刻，母亲脸上的喜悦瞬间蹦了出来
，激动的因子加速了血液的流动，身体里的每一个细胞都在颤动。
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母亲吮吸着来自信封里的幸福，让内心的快乐达到了极致。
　　母亲把《录取通知书》小心翼翼地抽出，捧在粗糙的手心里来回翻看，就像第一次拥抱自己心爱
的孩子那样激动，那样留恋。
她脸上的幸福在流淌，心里的虔诚在滋长，她感觉这是上帝赐予自己的第二次生命。
她想呼喊，她想歌唱，她想轻舞，她要用一个女人所有的美丽来庆祝这幸福快乐的时刻。
　　&ldquo;张扬！
你考上大学了！
&rdquo;母亲对着张扬的卧室大声呼喊，她要在第一时间把这激动人心的消息告诉自己心爱的孩子，因
为这份荣耀不仅属于自己，而且更属于张扬。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　&ldquo;雄姿英发&rdquo;&ldquo;号令如山&rdquo;&ldquo;金戈铁马&rdquo;&hellip;&hellip;这些字眼
代表的可能是一般人对军校学子的印象。
然而，在世人羡慕的眼光里，现实中的他们，或者更准确地说，这些和平年代的特殊军人，他们的生
活、感情到底是怎样的呢？
　　《搀扶》一书的作者杨铭在其重点军校4年的亲身经历的基础上，向我们展现了真实而非同寻常
的&ldquo;军人&rdquo;生活，通过主人公的纠结和挣扎，让我们看到了作为一个军校学子的真情实感
及其人生转变的历程。
小说文风质朴，流淌着浓浓的亲情和深深的友情，以最平实简洁的语言讲述了主人公张扬从被军校录
取到在军校中觉得简单重复的&ldquo;模式化&rdquo;军队生活与自己的&ldquo;理想&rdquo;&ldquo;抱
负&rdquo;相去甚远，从而彷徨、纠结、痛苦不能自拔，甚至递交了退学申请的故事&mdash;&mdash;
当然，主人公最终没有放弃那片&ldquo;橄榄绿&rdquo;，而是以优异的成绩完成了军校的学业，成了
一名合格的军人。
　　没有风花雪月的烂漫柔情，但满溢刻骨铭心的战友情谊；没有散漫自由的随心所欲，成就的却是
钢铁纪律铸造的铁骨丹心。
在小说中，主人公之所以纠结、痛苦，是因为他自身桀骜不逊的性格：有理想、有抱负，满怀对激情
生活的美好憧憬，不满足于现状，随时想有所突破，甚至能一鸣惊人&hellip;&hellip;
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