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内容概要

　　文章中为了便于读者理解和领会古代先贤的思想与精神，我们选取了与正文相契合的插画，将插
画与正文有机地结合在一起，可大大增加读者的阅读趣味。

本书选取了国学经典著作中很多优秀的作品及资料，博采各类经典作品的长处，并有所创新，以使得
本书风格迥异、卓然超群，相信会给读者带来全新感受。
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章节摘录

　　“上古的圣人经常教导老百姓：对一年四季中的各种病邪，要根据节气的变化而谨慎躲避；同时
在思想上要安闲清静，不贪不求，使体内真气和顺，精神内守，这样，疾病又怎么会侵袭你呢？
所以那时的人都能心态安闲少欲望，心境安定不忧惧，形体劳动而不疲倦，真气从容而顺调，每个人
都感到自己的愿望得到了满足，所以都能以自己所食用的食物为甘美，所穿着的衣服为舒适，所处的
环境为安乐，不因地位的尊卑而羡慕嫉妒，这样的人民才称得上是朴实。
对这些朴实的人民来讲，嗜欲又怎能干扰他们的视听，淫乱邪论也不能扰乱他们的心态，无论是愚笨
的、聪明的、或者是有才能的、能力差的，都能追求内心的安定，而不汲汲于外物的获得或丧失，所
以能符合养生之道。
因此，年龄都超过一百岁，但行动不显衰老，是因为他们熟练掌握了养生之道，才是他们避免了身体
受到伤害的原因啊。
”　　黄帝问：“人年纪老了就不能生育，这是因为精力枯竭了呢？
还是自然生长发育规律的必要结果呢？
”　　岐伯说：“人的生理要经历这样的过程：女子到七岁，肾气已经充盛，牙齿更换，头发生长；
十四岁，天癸发育成熟，任脉通畅，太冲脉旺盛，月经按时行动，所以能怀孕生育；二十一岁，肾气
充满，智齿长出，生长发育期结束；二十八岁，这是身体最强壮的阶段，筋肉骨骼强健坚固，头发长
到极点；到了三十五岁，身体开始衰老，首先是阳明脉衰退，面容开始枯焦，头发也会堕脱；四十二
岁，上部的三阳脉衰退，面容枯焦槁悴，头发开始变白；到了七七四十九岁，任脉空虚，太冲脉衰微
，天癸枯竭，月经断绝，所以形体衰老，不再有生育能力。
男子到八岁，肾气充实起来，头发开始茂盛，乳齿也更换了；十六岁时，肾气旺盛，天癸产生，精气
满溢而能外泻，两性交合，就能生育子女；二十四岁，肾气充满，筋肉骨骼强劲，真牙生出，牙齿长
全，生长发育期结束；三十二岁，这是身体最强壮的阶段，筋骨粗壮，肌肉丰富；到了四十岁，肾气
开始衰退，头发脱落，牙齿开始枯槁；四十八岁，人体上部阳明经衰竭，面容枯焦，发鬓斑白；五十
六岁，肝气衰，筋脉活动不便，天癸枯竭，精气少，肾脏衰退，形体衰惫；到了六十四岁。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我国医学史上一部中医理论经典，被公认为中医学的奠基之作。
养生学的一部实用宝典，千百年来为世人代代相传。
一部关于生命的百科全书，成为对国人影响最大的国学经典。
　　阅读古典名著，品鉴古今智慧。
涵养精神世界、阅读古典名著，领悟先贤哲思，修养自我心灵、阅读古典名著，体味圣哲
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