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内容概要

不知从什么时候开始，育儿这两个字不仅成为爸爸妈妈们关注的重点，还成为众多婴幼儿专家研究探
讨的重点，因为养育一个身心健康的宝宝，着实不易。

0～3岁是宝宝身心成长的最初时期，虽然在这段时期内，同龄孩子间在身高、长相、智商、性格、学
习能力等方面都不会有大的差异，但之后不久差异就会一天一天凸显出来。
这样的差异主要源于宝宝0～3岁这一阶段父母的养育情况。
而且，0～3岁也是宝宝适应这个新奇世界的重要时期，不管是身体上的适应还是心理上的适应都需要
时间及妈妈的呵护。
如刚出生的宝宝吞咽能力、肠胃消化能力等都较差，不能和大人一样随便进食，而是要随着这些功能
的不断完善，宝宝来一点一点适应，这个过程需要时间，更需要妈妈的精心喂养。
所以，0～3岁科学育儿方法对妈妈培养健康聪明的宝宝非常重要。

这是一本科学育儿全书，它所包含的内容全面丰富，从新生儿养育常识到0～3岁宝宝科学喂养方法，
再到宝宝习惯养成、早教及智能开发，还有0～3岁宝宝常见病的照护和治疗方法以及安全急救常识等
等，涉及0～3岁宝宝养育的方方面面。
20多万字的内容，16开的开本，精美的纸张，可爱漂亮的手绘图也使得本书更实用，表现力更强，更
能帮助妈妈们轻松愉快地养育健康聪明的宝宝。

本书还有一大特点就是使用育儿关键词速查这一种方便快捷，犹如字典的查找形式，方便妈妈们快速
查询育儿知识。
比如你想查询关于宝宝感冒了怎么办的问题，你只需要在“育儿关键词速查”栏中找到字母G，就可
以在列表中找到关于宝宝感冒的内容在哪一页，非常方便快速。
也就是说，选择本书，就等于选择了一本科学育儿字典。
你遇到难题时只需翻开字典就能找到自己想要的东西。

祝愿所有的父母都能养育出健康、快乐、充满活力的宝宝。
愿所有的宝宝都能在爸爸妈妈的呵护下，健康、快乐地成长!
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章节摘录

第一章新手父母须知的基础育儿常识从娩出到诞生后28天的婴儿，叫新生儿。
从诞生至28天这段时间，称新生儿期。
新生儿期时间跨度不大，却是儿童发育的第一个重要阶段。
由于宝宝刚来到这个世界，身体和心理都需要一个适应过程，所以妈妈应该重视宝宝新生儿期的照护
。
Part 1 新生儿的特点新生儿的基本生理指标关键词：基本生理指标每个新生儿在身长、体重、头围等
方面都不可能是完全一样的，但差异很小。
下面这些参考值多指正常新生儿的平均水平，妈妈们可以参考一下，若自己的宝宝与正常新生儿基本
生理指标存在很大的差异，请咨询医生，以寻求更专业的指导。
身长 刚出生的宝宝平均身长为50厘米，男、女宝宝有0.2～0.5厘米的差别。
体重 刚出生的宝宝平均体重为3～3.3千克。
足月出生的宝宝体重至少要超过2500克，如果不足2500克，称为 “未成熟儿”，必须采取特殊护理措
施。
头围 刚出生的宝宝平均头围在33～35厘米之间。
呼吸 新生儿降生后先啼哭数声，后开始用肺呼吸。
头两周每分钟呼吸40～50次。
如果每分钟呼吸次数超过80次，或者少于20次，就应引起重视，及时去看医生。
心率 新生儿心率波动范围比较大，出生后24小时内，心率可能会在每分钟85～145次之间波动；出生
后1周内，可在每分钟100～175次之间波动；出生后2周至4周内，可在每分钟115～190次之间波动。
所以，刚出生的宝宝脉跳快慢不均是正常的。
另外，出生后最初几天，宝宝心脏会有杂音，这也是正常情况，妈妈不用担心。
体温 新生儿体温在37℃～37.5℃之间为正常。
如不注意保暖，体温会降低到36℃以下。
小便新生儿出生后24小时内开始排尿，如超过24小时或第1周内每日排尿达30次以上，则为异常。
大便 新生儿头两天大便呈黑绿色，无气味。
喂奶后逐渐转为金黄色或浅黄色。
生儿的各项感官能力关键词：感官能力视觉：喜欢看黑白图案和妈妈的脸新生儿一出生就具有视觉能
力，34周以上的早产儿与足月儿的视力相同。
不过，刚出生的宝宝视焦距调节能力差，一般只能看见前方约20～25厘米远的东西。
由于新生儿较喜欢黑白或都是花花绿绿的图案，特别是喜欢看妈妈的脸，你可以站在离宝宝20厘米处
与宝宝对视或在离宝宝20厘米处放一个红色的圆形玩具引起宝宝的注意，然后上下左右移动，宝宝会
慢慢移动头和眼睛追随玩具。
健康的宝宝睡醒后，一般都有注视和眼睛及头随着目标移动的能力。
听觉：对噪音敏感，喜欢妈妈的声音出生后3～7天，新生儿的听觉逐渐增强，对噪音比较敏感，听见
较大的响声可能会眨眼，或用哭声表示抗议。
另外，新生儿不仅听力较好，能记住他听到的一些声音，还能将头转向自己熟悉的声音。
比如，当妈妈在宝宝的耳边轻轻地说话时，宝宝会转向妈妈说话的一侧，妈妈转到另一侧说话，宝宝
也会找到另一侧。
新生儿很喜欢听妈妈说话的声音，因为在妈妈腹中习惯的声音，会使宝宝感到亲切。
在空瓶子中装一些豆子在宝宝耳边轻轻摇晃，可以锻炼宝宝的听觉能力。
触觉：喜欢接触质地柔软的物体新生儿一出生就对不同的温度、湿度、物体质感以及疼痛有触觉感受
能力。
触觉是新生儿安慰自己、认识世界和外界交流的主要方式。
当你抱起宝宝时，宝宝会喜欢紧贴着、依偎着你。
宝宝哭时，父母抱起来并轻轻地拍一拍，就能满足新生儿触觉安慰的需要。
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另外，宝宝比较喜欢接触质地柔软的物体，妈妈可以拿一些柔软的小毛巾给宝宝摸摸，他会很高兴的
。
嗅觉：喜欢妈妈的体味新生儿能认识和区别不同的气味。
闻到一种气味，宝宝有心率加快、活动量改变的反应，并且能转过头朝着气味发出的方向，这是宝宝
对这种气味有兴趣的表现。
宝宝一般都喜欢妈妈的体味，所以妈妈抱着宝宝时，宝宝一般不容易哭泣。
味觉：喜欢甜味新生儿一出生就能精细地辨别食品的滋味。
给出生仅一天的新生儿喝不同浓度的糖水就会发现，宝宝对比较甜的水吸吮力强，吸吮快，喝得多；
对甜味比较淡的糖水喝得少。
关键词：运动能力握持反射新生儿一出生，就具备了抓握能力，即碰到宝宝的手掌时，宝宝会握紧拳
头。
这种反应到3~4个月后消失，可以用来检查和判断宝宝的神经系统发育是否成熟。
拥抱反射这是一种全身动作，在新生儿躺着时最明显。
突如其来的刺激，例如听到较大的声音，宝宝会出现双臂伸直、手指张开、背部伸展或弯曲、头朝后
仰、双腿挺直的反应。
这种反射一般要到3～5个月时消失，如果不消失，则有可能是神经系统发育不成熟。
迈步反射宝宝天生就有行走的反射能力。
托住新生儿腋下，让其脚板接触平面，宝宝就会做迈步的姿势，好像要向前走。
这种反射会在8周左右消失。
游泳新生儿一般在出生（不论顺产或剖腹产）48小时后就可以下水游泳。
这是宝宝与生俱来的本领。
从宝宝一出生，医院就会组织游泳，出院后，只要有时间很多父母还会带宝宝到各式泳池洗澡游泳。
关键词：人际交往能力哭新生儿一出生就会哭。
正常的新生儿哭声响亮、婉转，听起来很悦耳。
有病的新生儿哭声往往高尖、短促、沙哑或微弱，遇上类似情况应尽快看医生。
正常情况下，宝宝的哭声有很多种原因，可能是在诉说感觉到饥饿、口渴或是尿布湿了不舒服等等。
（详见42页“应对宝宝哭闹不休的方法”）笑越早会笑的宝宝越聪明。
新生儿一般在出生后10～20天内学会笑，如果一两个月后还不会笑，需要请医生检查。
宝宝的笑需要学习，从出生第一天起，爸爸妈妈要向宝宝笑，并逗宝宝笑。
妈妈要经常与宝宝面对面地说话、逗笑。
新生儿视力差，要离宝宝近一点。
对视新生儿天生就具有与外界交流的能力。
与妈妈对视，就是交流的开始。
当妈妈说话时，正在吃奶的新生儿会暂时停止吸吮，或减慢吸吮速度，听妈妈说话，别人说话他就不
理会了。
这说明宝宝较喜欢妈妈的声音。
模仿新生儿一出生就具备模仿能力，只是不容易被你察觉。
你可以试试在宝宝处于安静觉醒状态时，在距离宝宝的面部约20～25厘米处，让宝宝直接注视到你的
脸。
首先，尽可能地伸出你的舌头，慢慢地重复伸出舌头，每20秒钟一次，共6～8次，然后停止。
如果宝宝继续看着你的脸，常常可能在嘴里移动自己的舌头。
开始时，朝着一侧面颊移动，大约20～30秒钟后，舌头将慢慢地出现在嘴边。
最后，有的宝宝能很快地将舌头伸出嘴外。
关键词：特殊生理现象皮肤变黄（生理性黄疸）大部分宝宝的皮肤会在出生后2～3天由粉红色变成浅
黄色，即我们常说的黄疸。
新生儿黄疸大多属正常生理现象，不会引起任何不适，宝宝出生后7～10天会自然消退，不需要治疗。
但如果黄疸超过2周，或消退后再次出现，则有可能是病理性黄疸，要及时采取措施。
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建议妈妈每天在自然光线下，查看宝宝皮肤的颜色变化，以便及早发现异常。
脱皮妈妈会发现宝宝出生后3～4天左右全身开始“落屑”，有时甚至是一大块一大块地脱落，这是由
于新生儿皮肤的角质层发育不完全、皮肤基底膜不发达、表皮层和真皮层的连接不够紧密造成的，一
般会在宝宝出生后1～2周自然落净，呈现出粉红色、非常柔软光滑的皮肤。
脱皮是一种正常的生理现象，几乎所有的新生儿都会发生，妈妈无须担心。
不过，由于新生儿皮肤角质层较薄，脱皮时，妈妈千万不要硬往下揭，这样会损伤皮肤，引发感染。
马牙“马牙”是指新生儿口腔腭正中线附近或牙龈边缘出现的黄白色的、米粒大小的颗粒。
“马牙”是上皮细胞堆积所致，对宝宝的身体没有影响，一般不需要处理，经过数周或数月可自行消
退。
若妈妈发现宝宝出现“马牙”时，千万不要用针扎或用布擦，以免引起感染。
螳螂嘴新生儿口腔内两颊部，会堆积一小堆脂肪垫，俗称“螳螂嘴”。
 螳螂嘴和马牙一样属正常现象，不需要处理，它们会自行消失。
乳房肿大受妈妈体内激素的影响，新生儿（不分男女）出生后一周内通常会出现乳房肿大现象，有时
还会泌乳。
这也是一种正常的生理现象，不需治疗，一般2～3天后自行消退，妈妈不要挤压和按揉宝宝的乳房。
假月经受妈妈体内雌性激素的影响，新生儿（女宝宝）会在出生后3～7天内出现阴道出血或排出类似
白带的白色分泌物的现象，这被称为“假月经”，是新生儿期的一种正常生理现象。
一般3～4天自然消失，无须特殊处理，只需在大小便后清洗干净女婴的外阴和臀部即可。
鼻塞、打喷嚏新生儿鼻黏膜发达，毛细血管扩张且鼻道狭窄。
有分泌物时，新生儿都会出现鼻塞，妈妈应学会帮宝宝清理鼻道（详见47页“帮助宝宝清理鼻腔”）
。
另外，新生儿洗澡或换尿布时，受凉就会打喷嚏。
这是身体的自我保护，不一定就是感冒，妈妈千万不要随便给宝宝服用感冒药。
抖动由于新生儿神经系统发育尚不完善，对外界刺激的反应不定位，妈妈们会发现，刚出生的宝宝总
是双拳紧握，四肢屈曲，显出警觉的样子，但当宝宝的身体某个部位受到刺激时，他的全身都会发出
动作，类似于痉挛的样子，四肢会突然由屈变直，出现抖动。
妈妈会认为宝宝受了惊吓，其实这不过是神经系统还不完善引起的，不必紧张。
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