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内容概要

　　本书中作者主要分析了自己的梦例；分析了梦的工作；讨论了梦的情感；解析了愿望满足的原理
；描述了俄狄浦斯情结；还说明了儿时经历对成人不可避免的影响。
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作者简介

作者：(奥地利)弗洛伊德(Freud.S.) 编译：曹金洪  弗洛伊德(1856-1939年)，犹太人，奥地利精神病医生
及精神分析学家，精神分析学派的创始人，他认为被压抑的欲望绝大部分是属于性的，性的扰乱是精
神病的根本原因，著有《性学三论》，《图腾与禁忌》、《日常生活的心理病理学》、《精神分析论
》、《精神分析引论新编》等。
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书籍目录

第一章　梦的相关资料
第二章　一个梦例的分析
第三章　梦是愿望达成
第四章　梦是一种伪装
第五章　梦的选材及来源
第六章　梦的工作
第七章　梦的程序及心理分析
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章节摘录

版权页：插图：以及催眠状态在入睡前，由于某种批判能力的松懈，使得不希望的意念，涌上心头，
而影响了我们意念的变化。
由于这种松懈，我们均习惯地称之为“疲乏”，而这涌现的不希望的意念，往往变化为视觉或听觉上
的幻象。
其实在入睡前，这种“自由浮现的意念”就已经成为了幻觉。
但自察中则不是，还是某些念头而已。
假如那些“我不能这么做”的念头失去了约束被解放开，那么一些不合乎某种社会标准的想法将彻底
脱缰，完全不受控制地直接转变为“我想那么做”，根本不存在能不能的问题了。
所以原先分析时，这些梦中幻觉或病态念头的幻觉都被废弃，只保留最初的“自由浮现的意念”（或
者部分），用来专注地追溯这一切根本的成因究竟是什么。
这是不是非常简单？
但是其中隐藏着一个十分严重的问题：大多数人都发现采取这种态度对待“自由浮现的意念”，是非
常难以接受的——放弃“自审”的批判状态其实很难。
不合希望的意念，往往很自然地会遇到强大的阻力，所以那些隐藏起来的念头无法浮现到意识层。
然而，如果参照我们伟大的诗人席勒所说的话，我们就会发现文学的基本创作也要具备这类的功夫。
在他与哥尔纳的通信中（感谢奥托兰克的整理，否则这封信不可能被发现），席勒对一位抱怨自己缺
乏创作能力的朋友作如下的回答：“就我看来，你之所以会有这种抱怨，完全归咎于你的理智加在你
的想象力之上的限制，在这里我将提出一份观察，并用一个比喻来说明。
假如理智严格把守，把滔滔不绝的意念拦截在心灵的大门之外，那么，多少自由而灵动的创作会被扼
杀在无形当中。
也许就单一个念头而言，可能它毫无意义甚至极端荒唐，但跟随而来的几个念头，却可能是很有价值
的，也许，虽然几个念头都是一样的荒谬，但合在一起，却成了一个极具意义的联系。
理智其实并无法批判所有意念，除非它能先把所有涌现心头的意念一一保留，然后再统筹进行比较批
判。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《梦的解析》编辑推荐：精神分析创始人、大师弗洛伊德的扛鼎之作，被誉为改变人类历史的书，这
是他的精神分析理论体系形成的一个重要标志，世界上第一部科学解梦的书。
与达尔文的《物种起源论》及哥白尼的《天体运行论》并列为导致人类三大思想革命的书，从1908年
到现在，一直畅销不衰。
走进弗洛伊德，走进他的《梦的解析》，从此，梦不再神秘，你也将不再疑惑。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<梦的解析>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


