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章节摘录

版权页：1.5 我的老师告诉我，在竞赛中既不做蓝方，也不做绿方；既不做持有大盾牌的人，也不做持
有小盾牌的人。
要忍辱负重，宽厚待人，不计较个人得失，还要事必躬亲，安分守己，兼听于众人。
1.6 从狄奥格涅托斯那里，我明白了，成大事者不拘小节，不能被琐事缠身；不能玩物丧志；不能迷信
于巫师术士的歪门邪道和与之相类似的各种把戏；要做到与友人坦诚相待，直言不讳；认真学习哲学
知识，还要更多地去聆听感悟巴克赫奥斯、坦达西斯、马尔基阿诺斯这些先哲们的教诲；从小戒奢从
简，发愤图强，住简陋的房屋，盖粗制的棉被，并以各种优秀的希腊哲言训育自身。
1.7 鲁斯提库斯让我明白了，要不断地改进自身的缺点，培养自己的品性；不做无谓的诡辩，不因思辨
和说教性的问题进行著述或教育他人，不向世人炫耀自己，不称自己是一位善于修行的圣人；还要避
免过于华丽的辞藻和强调诗律的纤巧性写作；不着长袍正装在屋里踱步，不做其他类似的事情；朴实
地书写函札，有如他自己从西努埃萨写给我母亲的书札那样；对那些语言粗暴和行为乖谬之人，如果
他们希望和我们重归于好，要宽容待之，和睦相处；不但要认真读书，更要研读，精度、深度理解书
中的意思，做到学以致用；凡事要有主见，不可轻易赞同夸夸其谈之人的见解；此外还要多读、多看
关于埃皮克泰德的书籍。
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编辑推荐

《沉思录》编辑推荐：这是一本充满智慧的书，见解精辟、深刻，给人启迪，耐人寻味，这是一本让
人安宁的书，它用庄严不屈的呐喊，让你审度自己，能平心静气生活在这个世间上。
温家宝总理说：“这本书天天放在我的床头，我可能读了有100遍，天天都在读。
"《圣经》之外对克林顿影响最大的书。
罗素、雷朗、费迪曼等人都向这本书致敬。
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