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内容概要

　　本书内容涉及居家生活、内外科、女性美容美体、OL女性常见问题、男人常见病、儿童常见病、
老人常见病等方面，每个小偏方都非常容易操作，基本都采用食材，而不是必须去药店才能买到的药
材。
经过北京国医堂资深中医的审核，每个偏方都安全可靠，可以帮广大读者解决生活中的小问题。

　　本书内容全面，女性朋友不仅能为自己找到安全实用的美容美体小偏方，还能为家人的小毛病及
时提供解决办法，本书就像家中的小药箱一样不可或缺，真的是一本女人爱己护家速查手册。

　　★使用说明书★
　　【偏方来源】
　　老一辈传下来的，经过人民群众多年验证，以及作者多年医疗实践。

　　【编写原则】
　　操作简单，效果显著，多取材于厨房，每个偏方5分钟之内都能完成。

　　【偏方组成】
　　有外科偏方、内科偏方、健康生活偏方、女人病偏方、OL女性常见病偏方、男人病偏方、老人病
偏方、儿童常见病偏方组成，共372则小偏方，几乎涵盖我们日常生活中所有可能出现的小毛病。

　　【适用病症】
　　烧伤烫伤、擦伤蹭伤、割伤扭伤、关节疼痛、腰椎间盘突出、便秘、痔疮、扁桃体发炎、胃病、
糖尿病、高血压、哮喘、失眠、打嗝、晕车晕船、感冒、脚气、痘痘、眼袋、黑眼圈、干纹细纹、肥
胖以及各种妇科病、OL常见病、男科病、老人病、儿童常见病等。

　　【偏方取材】
　　以食材为主，适当辅助一般中药店都能买到的常用药材。

　　【适用人群】
　　患有日常小毛病或慢性病的人，以及愿意爱己护家的所有人。

　　【注意事项】
　　1. 对于重大疾病，建议及时去医院接受专业治疗，以免耽误病情。

　　2. 所有偏方中，过敏性体制的患者请根据自身情况斟酌使用。

　　3. 请将本书放在家用小药箱中，有病需要开箱时，可先查看本书。

　　【编写者】
　　北京国医堂主任医师 夏梦
　　中华人民共和国医师编号：10033001
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作者简介

　　北京国医堂主任医师 夏梦
　　（中华人民共和国医师编号：10033001）
　　医学硕士，主治医师，出身医学世家，毕业于北京中医药大学，师从魏雅君、李秀敏、段行武、
王阿丽等多位医学知名教授，并多次赴中、西医三甲综合、专科医院学习进修，参与完成多项国家中
医药管理局课题、自然基金课题等研究，并于相关核心期刊发表多篇学术论文，于北京弘医堂中医医
院，国医堂中医研究院出诊工作。

　　临床擅长运用多种方法治疗妇科、皮肤科专科疾病及临床常见疾病，尤善于利用中西医结合、内
外结合治疗疾病，对于女性妇科疾病与皮肤科疾病、美容、保健、养生、抗衰老、减肥等之间的相关
性研究治疗有独到的见解。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<巧妇治小病，一本就搞定>>

书籍目录

第一章　外科小偏方，小伤小痛不着慌
　1.蹭伤擦伤不用愁，厨房几物解你忧
　2.治疗烫伤，生姜鸡蛋来帮忙
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　30.得了红眼病？
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　31.绿豆鸡蛋花，口腔溃疡不复发
　32.花椒一粒治牙疼，牙痛不再要人命
　33.止鼻血，快用冰可乐
　34.盐水一冲，鼻腔轻松
　35.头发干枯易断，调补脾胃是关键
　36.头屑反复不用愁，白醋帮你解烦忧
　37.少白头变黑发，就喝仙人粥
第四章　“女人病”小偏方，让你健康又清爽
　38.把痛经“痛痛快快”地解决
　39.月经突然袭击，怎么办才好
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　40.月经姗姗来迟，就喝山楂红糖水
　41.经期情绪烦躁，送你一杯玫瑰花茶
　42.妊娠呕吐，试试乌梅生姜汤
　43.经水过多，分清类型再食疗
　44.外阴瘙痒、白带异常，私处问题轻松解决
　45.这样做能保护子宫，调经又美容
　46.呵护我们的秘密花园，卵巢保养怎么做
第五章　OL女性常见病小偏方，让你工作起来倍儿有精神
　47.头痛真要命，健康其实很简单
　48.颈、肩部酸痛，不是什么大问题
　49.每天5分钟，甩掉肩部赘肉
　50.别让腰痛破坏了你迷人的风景区
　51.手足麻痹，常吃木耳蜂蜜
　52.眼睛疲劳常按摩
　53.菊花枸杞茶，告别黑眼圈
　54.学会敷眼，跟眼袋说拜拜
第六章　“男人病”小偏方，他的健康是我最大的幸福
　55.阳痿不举，就用杞叶羊肾汤
　56.远离前列腺炎，泥鳅作用大
　57.补肾壮阳吃什么
　58.怎么预防压力大引起的性功能下降
　59.前列腺增生怎么办
　60.口臭没人缘，黄连来牵线
　61.脱发严重，快找生姜
　62.千万不要吃出脂肪肝
　63..千杯不倒，我有绝招
　64.饮食小妙方，让无法戒烟的男人护好肺
　65.几个小动作，男人抵抗衰老就这么简单
　66.腰带越长寿命越短，秘方消除啤酒肚
第七章　老人常见病小偏方，就算急病也不慌
　67..腰椎间盘突出？
调调睡姿，垫垫腰杆
　68..简单家庭菜，调理糖尿病
　69..合理吃米饭，就能治疗高血压
　70.补钙不必选钙片，饮食调节最有效
　71.吃点鸽子蛋，增强记忆力
　72.老人脑出血，正确急救“颠不得”
　73.昏厥不用慌，头低脚高急救忙
　74.延年益寿，试试赤脚散步
第八章　儿童常见病小偏方，妈妈的秘密小药箱有奇效
　75.解决生理性黄疸，用最简单的方法
　76.全方位呵护，让湿疹无机可乘
　77.宝宝腹泻有妙方，大蒜茶叶来帮忙
　78.百日咳？
用向日葵花炖冰糖吧
　79.小儿厌食症，不挑食不偏食是关键
　80.怎样才能彻底治愈宝宝的哮喘
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　85.纠正孩子抠鼻子，不打针不吃药
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　87.儿童肝炎找食疗，芹菜蜂蜜巧帮忙
　88.儿童龋齿，小洞不补大洞吃苦
　89.缓解近视眼妙招，日常饮食须精挑
　90.脊柱弯曲有异常，小习惯帮大忙
第九章　女人爱己小偏方，健康自然最美丽
　91.秋冬季节面皮紧绷，该补水了
　92.简单醋盐水，青春痘一扫而光
　93.长了成人痘，从身体内部找原因
　94.简单按摩，干纹、细纹不见了
　95.面色暗黄，补气血是关键
　96.毛孔粗大，试试冷热水洗脸
　97.脸上长了黄褐斑怎么办
　98.眉睫稀疏有妙方
　99.头发开叉打结，抹点芝麻油
　100.不想节食不想运动怎么减肥
　101.摆脱蝴蝶臂，一周就够了
　102.双手干燥粗糙，鸡蛋清来帮忙
　103.按摩胸部，丰满又健康
　104.推一推、捏一捏，顽固副乳消失了
　105.按按这些穴位，腰部更强韧
　106.赶走囤积的水分，臀部结实圆润
　107.双腿匀称，健步如飞
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章节摘录

　　这种病遍布世界各地，一般呈散发状，在儿童集体机构中可发生流行。
全年可发病，以冬春季节为多，可延至春末夏初，甚至高峰在6、7、8_个月份。
病人和无症状带菌者都是传染源，从潜伏期到第6周都有传染性，通过唾液传播。
主要发生在7岁以下儿童身上，尤其以5岁以下儿童居多。
百日咳在刚开始的时候，表现为咳嗽、打喷嚏、发低热等上呼吸道症状。
3~4天后，这些症状会慢慢减轻，低热消失，而咳嗽日见加剧，逐渐发展至表现为阵发性痉挛。
2~6周内，阵发性痉挛性咳嗽会非常明显，在原来单声咳嗽基础上，演变为连续十几声或几十声咳嗽
，直到咳出黏稠痰液或将胃内容物吐出为止，在咳嗽末深长吸气，发出高音调的吸气性吼声，如此反
复发作。
这个时候的宝宝，咳嗽时两眼会睁得圆圆的，面红耳赤，舌头伸到牙齿外，弯着腰，握着拳头，缩成
一团，非常痛苦。
咳嗽时间过长，是比较危险的事情，因为宝宝因胸腔内压力增高，头、颈静脉回心血流受阻，会出现
眼睑和颜面浮肿、球结膜下出血、面部淤点或眼睑周围皮下出血等症状，还会发生鼻出血或痰中带血
，甚至发生颅内出血。
　　由于宝宝的舌头向外伸与下齿反复摩擦，比较容易导致舌头部分的溃疡。
病程过久的话，宝宝的食欲减退，加上经常呕吐，很容易出现营养不良。
　　斌斌现在应该处于阵发性痉挛初期，要特别注意：随时打开窗户，通风换气；让孩子多去户外活
动；不要带孩子到吸烟的人附近玩耍；炒菜、生炉子的时候让孩子去外面玩；要让孩子少吃多餐，这
样易于消化，富有营养，以利吸收，增加抗病能力，千万不要让孩子吃得过饱，过饱会加重胃肠功能
的负担，心脏要输出过多的血液维持胃肠功能的需要，势必造成呼吸系统供血供氧不足，不利于身体
的康复。
　　⋯⋯
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