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前言

序/陈红旭有一天，一位主命数字是9的女士来找我咨询。
最近她喜欢上了一个帅哥，这个帅哥的主命数字也是9，于是她想知道他们是否合适，当然她自己非
常确信这一点。
这个问题对我来说非常突然，因为我的专长是解读塔罗牌，尤其是运用天使神谕卡给客户做咨询。
除此之外，我对水晶、色彩疗法，以及使用自我肯定疗法来改善人们的生活也颇有研究。
虽然在塔罗中会不时见到数字的身影，我并没有对数字进行过深入研究。
当然，我在研究塔罗的岁月中，常常会发现某些数字的组合有其特定的含义，它们或者揭示了某些秘
密，或者对于提问者的问题给出了提示和答案。
只是我从没有想过数字本身也有自己的流派和方法论。
记得当时我回答那位女士说：既然他们的主命数字都是9，那么他们一定有互相般配的地方，因此这
段关系还是有发展的可能性。
当时的我并没有意识到，正是由于这件事促成了以后我对生命灵数深入的研究。
当时是2004年，在好奇心的驱使下，我将自己的研究重心转移到神秘的生命灵数系统上。
六年后，我认识到这一切事情的发生并非偶然。
万事万物皆有因缘，宇宙大概是想开阔我的眼界，拓展我的思维，敞开我的心灵，所以才赠与我生命
灵数学这一古老而又神奇的工具。
它的历史源远流长，由先贤所创，历经世代传承而不朽。
在过去的六年中，我遍寻可以找到的有关生命灵数学的所有资料，如饥似渴地开始研读；同时，我也
开始在实际生活中加以应用，看其是否灵验。
研习生命灵数学的心理历程与我之前研究塔罗的心理历程几乎一模一样：我刚开始学塔罗的时候，只
是想弄清楚塔罗的78张牌背后到底隐藏着什么玄妙，蕴含着何种神秘科学。
随着研究的深入，我发现一个有趣的现象：生命灵数学与塔罗就像表兄弟的关系，它们互相联系，彼
此呼应。
拿数字78来举例，让我们做一个从1到12的简单加法：1+2+3+4+5+6+ 7+8+9+10+11+12，这个算式的和
就是78。
12是所谓的显灵数。
中国的《易经》讲阴阳变化，阴和阳分别用数字2和1来表示。
阴（偶数）代表了女性的力量，与数字2相关；而阳（奇数）代表了男性的力量，与数字1相关。
如果将数字1和2相加，它们的和就是数字3。
这就如同父母阴阳和合所创造的第三个人，也就是孩子。
多年来，通过个案研究、学习实验，甚至到国外参加相关课程，我相信生命灵数（也就是对于数字的
研究）的确可以影响我们的日常生活和生命质量。
我也相信，深入地研究这套系统并且在日常的咨询工作中加以运用，可以更好地指导我的客户，让他
们从中受益良多。
我在咨询工作之余，也做一些工作坊，或者开小班授课。
这方面的工作从2002年开始一直持续到现在。
跟随我学习的学生们都从生命灵数学这个领域中获益良多，这让我感到一种深深的满足和成就感。
在这个过程中，不断有人问我什么时候可以就生命灵数学这个课题写一本书。
在我的咨询和教学生涯中，见过和研究过的个案不计其数，我意识到如果基于我的这些个人经历来写
一本书的话确实是一件值得尝试的事情，于是多年以来积累的这些经验也顺理成章地成了这本书的一
部分，而我也从来没有后悔过这么做。
我的人生目标之一和激情所在就是和更多的人分享生命灵数学这一古老而神奇的工具。
作为一系列图书的先导，我诚挚地希望这本书的出版能够让更多的人认识和了解到这门学科，并且从
中受益。
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内容概要

　　毕达哥拉斯认为宇宙中的一切事物包括命运，都可以用数字来解释，由此开启了一套生命灵数学
系统，与占星、塔罗并称为西方三大玄学。
它通过揭示生日和姓名中所蕴含的数字，与宇宙之间存在的能量共振和意义关联，来帮助每个人了解
自己独特的天分、能力和个性。

　　本书详细分析了全部重要的生命灵数，包括：
　　生日当中的性格数字（先天性格和个人喜好）
　　成长/态度数字（后天影响和第一印象）
　　主命数字（天赋才华和人生轨迹）
　　姓名当中的心愿数字（内心深处的渴望）
　　人缘数字（与人交往的模式）
　　使命数字（必须完成的职责）
　　含义特殊的卓越数字（更多的历练和机遇）
　　因果数字（更多的挑战和变数）
　　此外本书还讲解了生命灵数九宫格及其15条数字线的含义和应用；并在大量生动实例的基础上，
指导如何运用生命灵数学选择适合自己的职业、了解和改善伴侣关系、对子女进行因材施教、推算自
己的流年运势。

　　生命灵数的计算方法非常简单，只需将所涉及的数字相加求和，但数字背后所代表的含义却是奇
妙无穷。
翻开这本书，它将带领你认识数字的人格特征，解读人生的数字之旅。
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书籍目录

第一章 生命灵数学的历史
　　毕达哥拉斯被后世尊称为生命灵数学的鼻祖，他认为宇宙中的一切事物包括命运都可以用数字来
解释。
生命灵数学研究我们的生日和姓名，将生日和姓名中蕴含的数字联系起来，就可以得到一张能量共振
和含义关联的图表，它帮助我们了解自己的性格、人生的目标、内心的动力以及隐藏的天分。

第二章 数字如何影响我们的日常生活
　　生命灵数的计算方法非常简单，只需用到简单的加法。
即便一个从未接触过生命灵数的人，都能快速算出属于自己的所有生命灵数，最有效率地帮助自己认
识自我，选择职业，理顺人际关系，养育子女，投资理财，乃至改善健康。

第三章 如何计算生命灵数
　　世界各国的不同文化培育了生命灵数学的不同流派，其中应用最为广泛的是毕达哥拉斯系统，它
既研究生日也研究姓名，其基本的计算方法就是将所涉及到的数字相加，直至加成一个个位数。
例如，1967年＝1+9+6+7＝23，23的两个数字再加至个位数，即2+3＝5。

第四章 数字1 至9 的基本含义
　　数字1－9
都有其基本的含义。
例如数字1，其正面含义：有开创精神，有创造力，有领导才能，有勇气，独立性强，执行力强，意
志坚强，敢于决断；负面含义：过于武断，过于强势，控制欲强，容易冲动，自我中心，固执任性，
夸夸其谈。

第五章 性格数字
　　我们每个人在哪一天出生，对命运也有着重要的影响。
生日当天的数字又叫做性格数字，能说明我们生而具有的性格秉赋。
例如3这个数字会为这天出生的人带来活力，他们通常想象力丰富，聪明机智，幽默风趣；爱交朋友
，待人热情，很有魅力，不过他们也容易忧郁，情绪上易走极端。

第六章 特别的数字
　　特别数字包括卓越数字和因果数字。
11、22、33、44属卓越数字，如果一个人的性格数字或主命数字包含这些数，通常在生命中会经历更
多的挣扎，但他们通过努力将有机会实现真正的“觉醒”。
19、13、14、16属因果数字，它们携带着上辈子未结的因缘，会让一个人在此生面临更多的挑战和变
数，直到达成最终的能量平衡。

第七章 成长/ 态度数字
　　成长/
态度数字是生日当中的月和日加起来的和，代表一个人的观点、态度以及与人初次交往时的行为方式
，也代表一个人的成长环境对他所产生的影响。
例如成长/
态度数字为5
的人热爱生活，有着无法抑制的好奇心，在社交场合则是活跃人物，而他们的成长过程往往比较艰辛
，小时候可能有过多次搬家、移民、换房子、换学校、父母换工作等情况。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<与生命灵数相遇>>

第八章 主命数字
　　生日中的每一个数字都很重要，但最为核心的有三个，除了之前说过的性格数字和成长/
态度数字之外，就是主命数字，它是所有生命灵数中最重要的。
主命数字就是生日当中所有数字包括年、月、日加起来的和，代表“我是谁”、“我命定的才华”，
除此之外，它还描述了一个人一生要经历的旅程。

第九章 姓名当中的数字含义和能量
　　除了生日之外，姓名里也藏着生命灵数的玄机。
心愿数字代表一个人的愿望，人缘数字代表一个人与人交往的方式，使命数字代表一个人命定的职责
。
例如奥巴马的心愿数字是9，说明他希望把智慧和爱心带给身边的人，希望为社会带来变革；人缘数
字是1，暗示他有强烈的个人风格，独立、自信、有决断力；使命数字是1，预示他会成为一名领袖以
及被历史铭记的人物。

第十章 如何画出自己的九宫格
　　九宫格是一个“井”字型的格子，将数字1－9
置入其中，它包含多条重要的数字线，分别代表不同的含义。
计算一个人的九宫格只需用到生日，从中可以直观地看出这个人的个性、优点以及不足。
如果缺乏某一个数字的能量，要留心弥补这方面的能力；如果某一个数字能量过强，则要注意避免其
负面表现。

第十一章 运用生命灵数选择最适合自己的职业
　　结合九宫格和主命数字，可以了解最适合于自己的职业。
例如成龙的主命数是3，主命数是3
的人，生性活泼，热爱探索，因此往往从事与艺术相关的工作。
另外，广告、市场营销、公关、媒体、心理治疗等方面的工作，也很适合他们。

第十二章 运用生命灵数分析感情和人际关系
　　数字之间的关系，有“天生一对”、“友好”、“中立”、“对冲”四种。
通过比较两个人之间几个重要生命灵数的关系，再结合九宫格，就可以很方便地为彼此的沟通提供有
效的参考和指导。

第十三章 数字1 至9 之间的配对程度
　　本章详细给出每对数字之间的速配解释。
例如2 号人和7 号人，他们彼此所需要的东西有相同也有不同，2号人需要表达自己的感情，而7
号人非常注重隐私和空间。
这一对要想在一起的话，必须注意对方的特质，而且要做出某种程度的妥协。

第十四章 运用生命灵数了解自己的孩子
　　只有了解孩子，才能给他们最为恰当的指导。
生命灵数学提供一种了解孩子的方法，告诉我们要根据不同孩子的特点为他们提供不同的指导和教育
，如此可以避免很多不必要的失误。
例如主命数为6
的孩子天性善良，为了取悦父母会做父母要求的一切事情，但内心会积压很多负面情绪，因此家长要
避免使用武力或强迫的方式让孩子同意自己的观点。

第十五章 如何运用生命灵数计算自己的流年
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　　生命灵数当中的流年，是将出生的月、日与当年年份的各个数字相加得到的和，不同的流年对事
业、情感、社交、财运及健康等方面会有不同的影响。
因此了解流年，有助我们把握时机，或避免风险，是非常实用的工具。

后 记
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章节摘录
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后记

遥想我的青少年时期（大概是在上世纪70年代），每次见到一个新朋友，我问他们的第一个问题总是
：“你是什么星座？
”那时的我对任何与神秘学相关的事都非常好奇，总是想了解是否可以通过某种系统、符号、手段或
者任何一种结构化的东西来“了解”或者“研究”人类。
就是这样一种想法和热情，促使我不断探索，了解地球众生和人生旅程的真相。
    时间到了90年代。
对塔罗的学习热情为我打开了通往古老神秘智慧世界的大门。
塔罗的78张牌栩栩如生，每一张牌似乎都在讲述一个故事，等待我去解开隐藏其中的信息。
多年的研究唤醒了我的潜意识，随着研究的深入，我发现每一个符号、每一种色彩、每一款设计的背
后都隐藏着种种不为人知的灵性和神秘意义。
渐渐地我开始注意到塔罗中的数字模式。
数字提供了更多的线索，打开了另外一扇知识之门。
我是共时性原理的拥趸，一件事总会导致另外一件事的发生。
就在2000年初，我给一个客户做咨询时，她问我根据出生日期，是否可以看出她和另外一个朋友是否
相配。
就像一道闪电划过天空，我决定从那时开始深入研究数字的其他意义，而不只是将其视为一般的算术
或标签。
    从那以后，对生命数字的学习便和塔罗、色彩、炼金术、声音疗法、水晶以及能量场的深入学习结
合在一起。
我对生命数字充满热情，原来它具有如此强大的力量。
我开始将其应用在每天的咨询中，帮助个案确定职业，做出选择，并帮他们更好地了解自己的父母、
朋友、伴侣、孩子和同事。
此外，我通过各种工作坊和课程与大家分享这方面的知识，能够因此提升每个生命的觉知，我感到非
常愉悦。
许多好学的学生懂得了生命数字的知识之后，还成为了专业的顾问和老师。
    我的学习之旅得益于许多灵数学家和作者的著作。
这些著作包括：达斯廷·邦克和费思·贾瓦尼所著《灵数学》、《神圣大三角》；朱诺·乔登博士所
著《姓名的罗曼史》；我的老师迪米特里奥斯·莱尼斯博士的数本著述《通过数字发现自己》、《上
帝之路》等。
许多杰出的导师都对灵数学做出了贡献，他们每个人都有自己独特的风格。
    无数的人正在学习和了解关于自我的道路，自身开始发生蜕变，并学习在觉知中生活。
这本书源于我2010年12月份的一些感受。
我明白，在这个课题上我还需要不断地修正，并拓展自己的知识和经验。
我希望以本书为先导，将来会有更多的书出版，也希望对生命数字感兴趣的人能够从中获益。
    我想在此对本书付梓做出努力的人们致以深深的谢意。
特别感谢卜昱元，她始终支持并促使本书的出版，没有她的帮助和对生命数字的信心，一切皆无可能
。
还要感谢栗幼婷十分辛苦地将本书从英文翻译成了中文。
感谢孙继红一直鼓励我与大家分享这方面的知识。
最后，我还想感谢我的丈夫郭定灵，在我写这本书的过程中，他非常耐心，十分理解我的工作，并且
他在生命数字上的理解和洞见同时也体现在这本书之中。
我希望本书能够帮助读者发现人生的真正目的，并鼓舞他们通过了解生命数字拥有一个更美好的人生
。
    致以深深的祝福！
    陈红旭
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编辑推荐

《与生命灵数相遇:开启内在探索之旅》编辑推荐：对生命灵数学进行全方位解读，实用性强。
收入大量生动名人案例，实战性强。
随书赠送浓缩版口袋本，方便快速查询。
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