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内容概要

　　女儿是妈妈的影子，妈妈决定着女儿将会成为一个什么样的人。
本书写了妈妈养育女儿的23个经典法则，其中闪现着女性所特有的慧敏和细腻，具有独特的角度和意
味，闪烁着智慧妈妈的爱。
本书选取了各领域的知名妈妈们的教育心得和体会，为每一位渴望做个好妈妈的母亲提供了参考和启
迪。
只要你用心去做，你的女儿也会成为一位自信、自强、优雅、不俗的女性。
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章节摘录

　　没有一个孩子是不愿意学习的，蒙特梭利曾说：“孩子从断奶开始，便迈向了独立。
”“当孩子学会走路时，便是他第二个生命的诞生。
”可是，很多性急的妈妈根本等不及给孩子练习的时间，从而剥夺了她学习成长的机会。
有一位妈妈在等了三分钟后，仍未见她的宝贝穿好鞋子，终究忍不住弯下身子为她穿。
这种做法不但会减少孩子锻炼的机会，还会给孩子很大的挫折感和自卑感，对于孩子的发展十分不利
。
　　总怕孩子吃亏的父母　　很多父母担心自己的孩子在群体中会吃亏、受欺负，而急于为她们解决
问题，但事实上，孩子们难免会发生冲突，明智的妈妈应该鼓励孩子自行尝试寻求解决之道。
只有这样才能培养和教导她拥有解决问题的能力。
　　成长是需要过程的，不要因为女儿做得还不尽如人意，就过于担心，或者不屑一顾，更不要只看
到事情消极的一面，却没有注意到女儿在其中所展示出的才华；不要因为女儿的胡闹、调皮而头疼，
因为怕麻烦而不给女儿锻炼的机会，否则，将在无形之中扼杀女儿的创造力和未来。
　　如果女儿有一双灵巧的双手，那么，妈妈就给予女儿尽情创作的空间，允许她在墙上、地上作画
，欣赏她的每一幅作品，鼓励女儿尽情施展自己的创造力和想象力。
　　如果女儿对阅读表现出极大的兴趣，那么，妈妈可以多给女儿选一些有意义、适合她阅读的书籍
，让她徜徉在书海中。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　女儿小的时候，帮她扎根：女儿长大了，给她翅膀。
女儿未来的成功很大程度上取决于妈妈的教育。
作为同是女性的妈妈来说，她更能懂得女儿的需要，更能懂得女儿的心思。
如果说爸爸给予女儿的是坚强、勇敢、保护，那么妈妈给予女儿的则是温柔、韧性、唯美。
　　母亲对于孩子来说非常重要。
母亲是儿子成长的摇篮，从儿子呱呱坠地到考上大学，吃喝拉撒各方面都照顾得无微不至，白天忙工
作，晚上陪熬夜，更有甚者，很多母亲辞去工作专门照顾孩子，把孩子当作生活的全部，没有了事业
没有了爱好，一切都像是为孩子而活⋯⋯
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