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内容概要

在人际交往过程中，不仅要听其吉，还要观其行。
只有洞悉他人的心理，做恰当的事，说恰当的话，才能使你的人脉变得越来越广，朋友变得越来越多
。

    《一看就懂心理学》从人的性格爱好、情绪、认知、人际关系、心理健康、两性心理、自我发展、
潜意识等多个角度阐释形形色色的心理现象，帮助你正确处理认知与行为、自身与环境、工作与人际
关系等问题，使你轻松伯解冲突，在每一场心与心的博弈中轻松取胜。

    《一看就懂心理学》的作者是张震。
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书籍目录

第一篇  心理常识全知道第一章  知道点心理定律  首因定律：初次见面，请多关照  近因定律：审美岂
能疲劳  相似定律：物以类聚，人以群分  互补定律：优势互补，皆大欢喜  墨菲定律：错误是成功的垫
脚石  相互吸引定律：爱人者恒被爱  互惠定律：得人好处会想着回报  沟通定律：做善解人意的管理者
 氛围定律：好氛围有助成功交际  异性定律：男女搭配，干活不累  性格定律：播种个I生，收获命运  
皮尔斯定理：人贵有自知之明  不值得定律：值得不值得随你看  蘑菇定律：别等环境来适应你  手表定
律：给成功设立一个目标第二章  知道点心理效应  马太效应：贫者愈贫，富者愈富  马斯洛效应：你知
道他的需求吗  权威效应：人微言轻，人贵言重  链状效应：近朱者赤，近墨者黑  蝴蝶效应：关注细节
的变化  投射效应：由己及人要适度  刻板效应：具体看待每一个人  尊重效应：给上级留下好印象  沟
通效应：倾听也是一种交流  糊涂效应：人际关系的润滑剂  激情效应：用100％的热情做1％的事  霍布
森选择效应：懂得选择，学会放弃  保龄球效应：用赞美去满足员工  冷热水效应：先后顺序对效果的
影响  巴纳姆效应：一顶谁戴都合适的帽子第三章  知道点心理法则  二八法则：关键少数造就成功  刺
猬法则：疏者密之，密者疏之  快鱼法则：速度决定成败  沃尔森法则：知道多少决定得到多少  金鱼缸
法则：制度必须透明  海因里希法则：成与败都是量的积累  丹纳法则：没有付出，哪有收获  雷鲍夫法
则：认识自己和尊重他人  特里法则：错误是成长的契机  格雷欣法则：  “劣币驱良币”的奇怪现象  
吸引力法则：心想事成的秘密第四章  知道点心理理论  彼得原理：找到适合自己的位置  零和游戏原理
：与其两伤，不如双赢  破窗理论：防微杜渐，防患于未然  乔韩窗口理论：帮你认识自我  零缺陷理论
：第一次就把事情做对  木桶理论：找出人生的短板  卡瑞尔公式：向坏处着想，往好处努力  心理饱和
现象：别过高要求自我  心理账户理论：找到理性消费的平衡点  信息不对称理论：谁掌握信息，谁就
拥有财富  搭便车理论：剔除组织中的“南郭先生”  最大笨蛋理论：找准退出游戏的时机第五章  知道
点心理活动  虚荣心理：扭曲了的自尊心  猜疑心理：有的人疑心特别重  完美主义心理：为何喜欢吹毛
求疵  嫉妒心理：恨人有，笑人无  自毁心理：处处和自己过不去  恐惧心理：你到底在担心什么  腼腆
心理：一到陌生场合就脸红  狭隘心理：莫说能撑船，小肚如鸡肠  悲观心理：心情太坏，世界是那么
灰暗  负罪心理：他今天这样，都是我害的  攀比心理：人比人得死，货比货得扔  依赖心理：这个事情
我要回去问我妈第二篇  心理学与读心术第一章  通过外貌读懂对方心理  看脸型，辨性格  眼睛，心灵
的窗户  眉毛随着心情而变化  鼻子里蕴藏的信号  嘴唇的私语  微笑的真实意思  脸颊和下巴的感觉第二
章  通过语言读懂对方心理  声音流露情感  从声气中认识人  唉声叹气者  从音色中辨别人  从话题猜测
对方的意图  揭开网络聊天的帘幕  吵架的方式  称呼的方式  幽默的方式  打招呼的方式  好辩论的表现  
爱找借口的表现第三章  通过肢体动作读懂对方心理  走姿  坐姿  步态  站姿  握手的玄机  假动作需要留
意观察  下意识动作出卖人心第四章  通过兴趣爱好读懂对方心理  从音乐偏好看人性  从所养宠物看性
格  从颜色了解内心世界  从笔迹体察心路历程  跳舞透露人的个性  从读书偏爱看性格  从旅游偏好窥探
人性  从运动方式看个人情趣第三篇  最有用的心理实战术第一章  人际交往心理学  设身处地增进了解  
背后好话更显真诚  同步行为令人亲近  多次见面产生引力  故意犯错赢得机会  利用姓名获得好感  动之
以情征服对方  照顾面子不揭人短第二章  求人办事心理学  适度示弱引人同情  哭出声音惹人怜悯  抓住
弱点满足欲望  遮遮掩掩引发好奇  软硬兼施恩威并重  拿出耐心巧妙周旋  感情投资一呼百应  改变策略
以将激将  搭桥铺路雪中送炭  未雨绸缪冷庙烧香  欲进先退能屈能伸  事后谢恩表示感激第三章  职场工
作心理学  放下身份由低到高  荣耀送人罪过归己  个人隐私守口如瓶  不到最后不亮底牌  遇事商量不越
权限  认清小人谨慎提防  对待领导尊重第一  亲近老板主动沟通  留一点空间给上司  提出建议避免冲突
第四章  恋爱婚姻心理学  利用时间的变化  二者选择其一  制造偶然的机会  善解男人的心意  不动声色
“耍诡计”  识破男人的“花言巧语”  柔弱是制胜法宝  柔声细语征服男人心  保留一点神秘感  婚前睁
眼婚后闭眼  求同存异相互适应第五章  超越挫折心理学  战胜挫折，走向成熟  前途茫茫，点燃希望  信
念支撑，越挫越勇  宠辱不惊，地远心宽  得就是失，失就是得  面对世界，笑口常开附一：著名的心理
学家附二：必读的心理学名著
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