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内容概要

　
健康、美丽、智慧、事业、财富、爱情⋯⋯对于追求幸福、注重完美的现代女性而言，舍弃其中任何
一样，都会觉得幸福不够完整，人生不够完美。
因而，在繁忙的现代生活中，如何呵护一生的身体健康，如何保养皮肤抗击衰老，如何穿出最美的自
己，如何修炼优雅的气质，如何减压放松心灵，如何做一个完美的孕妈妈⋯⋯成为现代女性最为关注
的话题。

《女人生活百科全书》旨在为现代女性提供全面的生活指南，解决现实问题，以帮助现代女性在这个
追求健康与美、追求个性追求时尚的时代里，更好地完善自己，使自己永远保持最完美的姿态。
书中全方位覆盖女性生活的方方面面，从不同年龄段的健康问题，到穿搭技巧、美容化妆、交际礼仪
，从孕产育儿到特殊时期的保健，到运动健身、休闲活动、防身术等。
此外，还囊括了现代女性最关注的时尚话题，诸如中医养颜、整容、减肥、瑜伽、芳香疗法等，正确
解答了诸多疑问，引领健康美丽时尚生活。

　本书堪称一部信息全面、内容实用的生活智慧宝典，无论你是叱咤职场多年的女白领，还是涉世未
深的女学生，抑或是在家带孩子的全职太太，这本都将使你从中获益，帮你轻松打理生活，全面提升
生活质量和幸福指数。
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章节摘录

版权页：   插图：    和同龄女孩比，初潮来得较早的女孩会较早地经历痤疮的出现和食欲的增大——
青春期有时也是烦恼来临的时期。
无论怎样，应当分清什么是真正需要就医的"异常"现象，而哪些又是应当逐步适应的正常现象。
 太早或太晚 早熟的定义是以8岁以前出现第二性征为标准的，主要以最为明显的乳房发育为开始的标
志。
 根据早熟的诱因的不同，其他特征的出现将或提前或延后于正常发育的阶段。
 青春期提前的原因 通常来说青春期提前是由下丘脑一脑下垂体这一指挥中心所决定的。
青春期提前有70%～80%属于正常的生理现象。
相关治疗可以阻止这一提前现象的出现，但如此也延长了发育期。
当这种情况出现时，有必要做一些检查，因为也有可能出现其他严重的问题，尤其是注意检查大脑中
出现囊肿或肿瘤的可能。
 另外，青春期提前也有可能和下丘脑一脑下垂体这一指挥中心没有关系，而是由于卵巢或是其他肾上
腺的激素分泌异常（由于先天性的酶异常或是肿瘤）所致。
 青春期延后 青春期延后是以13岁时尚未有胸部发育或阴毛出现为定义的。
在这一点上，它可能仅仅是一个常见的时间上延迟的问题。
但除此以外也可能会有一些其他的诱因：某一严重疾病的影响，严重的厌食⋯⋯因此检查是必要的，
由此才能确定是缘于中枢神经系统异常，还是末梢神经问题。
 青春期延后常常出现在男孩身上，而对于女孩来讲，这一迟缓有50%的可能是由于卵巢功能的异常所
导致的。
 痛经和一些其他的困扰 大约每5个女孩中就有1个会有痛经现象，有时甚至整整1天都疼得无法走动。
症状包括骨盆和腰部的疼痛，加之疲劳、头痛、昏厥、呕吐、腹泻或发热。
来经第一年的女性中大约有1／3都会有这些症状，而对于处于来经第二年的女性则差不多为2／3⋯⋯
其原因是由于造成子宫收缩和宫颈痉挛的前列腺素分泌过多。
通常而言，用于抑制这些激素的消炎药都旨在减轻疼痛。
同样，避孕药也有利于减轻痛经症状。
 经血过多 由于每个女性的比较基准不同，经血量是否过多或过少始终是一个难以回答的问题。
在更频繁地更换卫生巾或卫生棉条时，或是一片超长卫生巾已经不足以吸收一夜的经血量时，毫无疑
问这就是经血过多。
这一过量现象，如时间的延长（多于6天或7天），通常会导致铁元素流失和贫血症状，后者又常常是
疲劳的原因，应及时采取措施。
 强烈的睡意 青少年比成年人需要更多的睡眠。
在周末或是假期，他们可以连续睡12～13个小时以补充在玩耍、学习或外出活动中所耗费的精力。
通常而言这是一种正常现象。
不要误解了这种补充精力的方式，它与持续的疲劳和经常性的昏昏欲睡的状态毫无关系，在后一种情
况下应求助于专家。
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编辑推荐

《女人生活百科全书(彩图白金版)》旨在为现代女性提供全面的生活指南，解决现实问题，以帮助现
代女性在这个追求健康与美、追求个性追求时尚的时代里，更好地完善自己，使自己永远保持最完美
的姿态。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人生活百科全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


