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内容概要

　　本书在综合国内外最新医疗研究成果的基础上，针对现代家庭的生活特点和实际需要，为读者提
供丰富而全面的医学常识，现代常见病、多发病的家庭治疗方案，保健、养生方法等，旨在打造一部
内容最全、权威科学、简明易懂的家庭健康医疗实用百科，帮助读者在日常生活中轻松防病治病，维
护并促进自身和家人的身体健康。

《家庭健康医疗实用百科(超值白金版)》中共设有“健康检查篇”“
常见病防治篇”“急救篇”“用药篇”“养生保健篇”五大篇。
“健康检查篇”介绍了各种自我检查的方法以及医院体检的基本常识，指导不同群体的读者在家采用
自我检查方法判断自身健康状况，以积极预防疾病。
“常见病防治篇”详尽介绍了各种家庭常见疾病的治疗方法，在家自诊自疗的具体方案，还提出了什
么情况需要就医的建议。
“急救篇”用图文结合的方式介绍了各种危急情况下的急救措施和急救的基本常识，帮助读者轻松掌
握各种急救技能。
“用药篇”介绍了用药的基本常识和各种常见疾病的常规药物治疗方案，指导读者小心谨慎地为自己
及家庭成员正确地对症下药。
“养生保健篇”介绍了居家生活应注意的健康细节和常见病痛的自然疗法。

拥有一位随叫随到的家庭医生是大多数人的梦想，这本书可随时为你解答种种疑惑，消除身体不适，
提供最贴心的健康服务，为你和你的家人的健康保驾护航。
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章节摘录

　　鼻子　　鼻子也能反映人体的健康状况。
鼻子常呈黑色、蓝色或棕色，则可能提示胰脏或肝脏有病症。
鼻子发黑且无光泽，则提示胃肠可能有疾病，尤其可能患有胃溃疡。
若鼻子两边发红，油腻光亮常脱皮，说明体内缺锌。
鼻子变白，是贫血患者最主要的症状之一，出现此种症状，应该及时去医院查明病因。
鼻前粉红，是鼻部结核病早期症状之一，青少年出现此种情况尤其应该注意，因为它是患结核病最主
要的症状之一。
　　耳朵　　正常的耳朵颜色为微黄而红润，同时对外界的感觉也较为敏锐，如果耳朵颜色发生改变
，则很可能是一些疾病的前兆。
耳郭呈红色或暗红色，则表明患有某种急性高热性疾病，若同时还伴有红肿疼痛，则是耳郭炎症的表
现；耳郭呈白色或淡白，则可能是受到风寒侵蚀，或气血虚亏，或肾气虚亏等，也是慢性消化性疾病
的症状之一；耳郭干枯、发黑，则是肾亏的表现；耳垂经常潮红，则提醒身体免疫功能下降，体质虚
弱。
　　唇　　嘴唇可以说是人体健康状况的“晴雨表”，很多疾病的早期症状都会在嘴唇上表现出来。
唇色泛青，是血液不流畅，血淤气阻的表现，应提防中风、血管阻塞等疾病的发生；唇色发白，很有
可能是贫血，或大肠虚寒，或胃虚寒的表现；唇色深红，常见于高热；上唇内黏膜呈紫色，则是冠心
病的早期症状之一；嘴唇发紫，多见于慢性支气管炎，以及由肺部疾病引起的心脏病等疾病。
　　舌　　正常人的舌头，舌苔呈薄净而滋润有津，颜色为薄白色。
舌苔过白，多属寒证，但也可以见于热证。
早期肺炎、急性支气管炎也可能会导致舌苔过白。
此外，舌苔过白也是一些慢性炎症感染的前兆，如慢性肾盂炎、慢性盆腔炎等。
体温过高时，可以使舌苔变黄。
消化道功能紊乱时，也会出现舌苔发黄，如结肠炎、慢性胃炎、溃疡病等。
此外，炎症感染时，也会导致舌苔发黄，如脑炎、急性阑尾炎、败血症以及大叶性肺炎等炎症疾病。
　　牙齿　　牙齿作为人体咀嚼食物的主要工具之一，它的一些变化也能显示身体某个部位可能出现
了问题。
如在吞咽食物时牙齿疼痛，嘴巴也不易张开，且肿痛往往发生在一端，则提示你可能患有冠周炎。
再如牙龈出血，可能表明身体缺乏维生素C或牙龈有慢性炎症和炎症性增生。
此外，牙龈出血还可能是血液疾病、肿瘤等疾病的先兆。
所以，出现经常性牙龈出血，应该及时到医院检查。
　　指甲　　指甲明显向上拱起，并围绕指尖弯曲，则提示你可能患有某种慢性疾病；如果指甲呈黄
绿色或黄色，生长缓慢，且厚而坚硬，则提示可能患有甲状腺疾病、淋巴疾病或慢性呼吸系统疾病；
指甲萎缩或变薄，表明身体营养失调，或可能患有肢端动脉痉挛或麻风病等疾病；指甲长期呈灰白色
，表示营养不良，或可能患有慢性呼吸系统疾病、消化系统或心血管系统疾病，如肺结核、慢性胃炎
、萎缩性胃炎等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

肖玲玲编著的《家庭健康医疗实用百科(超值白金版)》根据国内外最新的医疗成果和国家权威机构颁
布的药物目录等，为读者提供权威专业的防病、治病、保健方案，科学指导读者掌握最基本的医学常
识和技能。
    本书详尽介绍健康检查、常见病的自诊自疗、急救、用药、保健等方面的常识、方法和技能，治疗
方案极具操作性且疗效显著，还配备了大量直观的步骤操作图，便于读者迅速掌握相关技能，是一部
适合现代中国家庭使用的健康医疗百科全书。
    这部家庭健康医疗百科全书，是百姓身边的私人医生，书中介绍的医疗、健康等方面的常识、方法
和技能，可随时随地帮助读者解决问题，是值得相伴一生的健康顾问。
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