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内容概要

经络是人体结构的组成部分，可以运行气血、营养脏腑组织、联络脏腑器官以沟通上下内外，感应传
导信息以调节人体部分功能，使之协调平衡。
经络学说是传统中医基础理论的核心内容，是中医学的重要组成部分。

李仲康编著的《人体经络大全集》以中医经络养生学说为核心，从经络养生保健原理、基础手法人手
，针对具体的健康问题进行了详细的解说，语言通俗易懂，内容实用丰富，教你通过按摩经络来达到
祛病、健身、养生的目的。

《人体经络大全集》系统介绍了经络的基本知识，经络与十二时辰的对应关系，打通经络的常用方法
，人体的各个穴位的功用，对症治疗的疾病。
并介绍了各种常见常用的日常经络养生操，以及对应老年人、女性、男性、儿童等不同人群的经络养
生操；还讲解了经络松筋术、经络养生法、经络对症养五脏、经络养颜法、经络对症治疗各种疾病等
内容。
使人们可以全面了解经络知识，学会运用经络养生。
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编辑推荐

经络学也是人体针灸和按摩的基础，是中医学的重要组成部分。
经络学说是祖国医学基础理论的核心之一，源于远古，服务当今。
    李仲康编著的《人体经络大全集》用通俗易懂的语言系统介绍了经络的基本知识，经络养生的理论
，让人们可以通过本书对经络养生有全面的认识，并学会将经络养生法运用于日常生活之中，
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