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章节摘录

版权页：   插图：   4.由于在采取决定阶段可能比较仓促，没有充分做出各种考虑，例如没有考虑到完
成意志时所需要的主客观条件，没有预想到事情的发展变化，也没有完备的能力解决在完成意志的过
程中遇到的新情况以及新问题，使得个体犹豫不决。
这些矛盾都会妨碍意志行动贯彻到底。
只有解决了这些矛盾才能将意志行动贯彻到底，达到预定的目标。
 当意志行动达到了预定目标后，又会增强克服困难的毅力，提高克服困难的勇气。
优良的意志品质，正是在克服困难的实际斗争中锻炼和培养起来的。
 四、意志品质 构成意志力的稳定因素称为意志品质（volitional characteristic），主要包括坚定的目的性
、独立性、坚定性、果断性和自制力等。
 （一）坚定的目的性 是否对行动目的有明确的认识，尤其是认识到行动的社会意义，主动进行目的
调节和支配行动方面的意志品质就是意志的目的性（steady purposi Veness）。
意志的目的性是意志的首要品质，贯穿于意志行动的始终。
目的性强的人，通常不在琐事上耗费精力，能明确社会的要求和利益，确切知道为什么而奋斗，向什
么方向前进，把社会要求和个人的目标和谐地融合在一起，在行动中能主动积极地完成符合国家和人
民需要的任务，并能自觉调整个人利益与集体利益、国家利益三者之间的关系，不为物质利诱而动心
。
在争取实现个人目标的同时也在争取达成社会目标。
目的坚定的人，也能够广泛地听取别人的意见并进行取舍，吸收有益的成分，独立自主地确立合乎实
际的目标，自觉地克服困难，执行决定，对行动过程及结果进行自觉反思和评价。
 缺乏目的性与独断性是与目的性相反的意志品质。
缺乏目的性的人，不知道自己要做什么，整天磨磨蹭蹭，拖拖沓沓，精力不集中，无所事事。
独断性的人则盲目自信，一意孤行，固执己见，拒绝他人的合理意见和劝告。
独断陛是缺乏对事物自觉、正确的认识，分不清是非曲直，而去遵循盲目的倾向，都容易导致意志行
为的失败。
 （二）果断性 一个人是否善于明辨是非，迅速而合理地采取决定和执行决定方面的意志品质是意志
的果断性（determination）。
果断不同于轻率，它是以充分的根据、经过周密思考为前提的。
果断性强的人，当需要立即行动时，能迅速地作出决断对策，使意志行动顺利进行；果断的人对自己
的行为目的、方法以及可能的后果，都有深刻的认识和清醒的估计，而当情况发生新的变化，需要改
变行动时，能够随机应变，毫不犹豫地做出新的决定，及时行动，毫不动摇，毫不退缩，以便更加有
效地执行决定，完成意志行动。
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编辑推荐

《"十二五"规划大学教材:心理学》既可作为大学生心理学专业及其它专业的教材。
也可作为大学生进行自我心理修养的辅导书，还可作为教师、辅导员、家长等进行大学生心理学教育
的参考书。
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