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前言

《易经》，也称《周易》或《易》，是中国传统思想文化中自然哲学与伦理实践的根源，是中国最古
老的占卜术原著，对中国文化产生了巨大的影响。
据说是由伏羲氏与周文王姬昌根据《河图》、《洛书》演绎并加以总结概括而来，是华夏五千年智慧
与文化的结晶，被誉为“群经之首，大道之源”。
    《易经》的内容极其丰富，堪称一部包罗万象的百科全书。
几千年来，《易经》对中国的政治、经济、文化等各个领域都产生了极其深刻的影响，是中华文化的
枢纽和精髓，是很多学科的基础和起源。
占卜、中医、武术、音乐、舞蹈、书法、风水、建筑、围棋、饮食、兵法，无一不和《易经》有着密
切的联系。
武术中的八卦掌、太极拳等，都来自《易经》理论；古代的城建布局、建筑设置等都要以《易经》理
论为指导；历史上著名的军事家孙膑、吴起、诸葛亮等，都根据《易经》原理排兵布阵；围棋也是根
据《易经》原理演变的游戏。
儒家、道家、兵家、农家、医家、法家、小说家、杂家，无一不把《易经》奉为圭臬。
唐朝宰相虞世南曾说：“不读易，不可为将相。
”唐朝大医学家孙思邈曾说：“不知易，不足以言太医。
”    古往今来，很多人都研究过《易经》，早在春秋战国时期，孔子就为《易经》作过传，是为《易
传》。
后来，汉代的京房、郑玄，魏晋时代的王弼，唐代的陆德明、李鼎祚、孑L颖达，宋代的邵雍、程颐
、朱熹等等，甚至苏轼、欧阳修都是著名的易学大师。
不仅在中国，在国外，《易经》的影响也是深远的。
日本汉学家本田成之说过：“《易经》乃是中国人一切智慧的基础，是唯物主义及其规律的基础。
”欧洲哲学家捷思说：“谈到人类智慧宝库，首推中国《易经》。
”    这些研究《易经》的人中很多都通过研读《易经》获得了成功的智慧和方法。
德国哲学家黑格尔就在其自传中承认他所创造的正反合辩证逻辑定律，得自《易经》的启发。
    然而，由于《易经》知识庞杂，又有着自己独特的符号系统，再加上古文的艰涩难懂，很久以来，
它被看做是一本“天书”，很多人望“易”而生畏，为了让更多的普通读者走进这部千古奇书，汲取
其中的智慧以指导人生，我们特意编写了这本简单明了的《易经图文大百科》。
    本书共分为七篇，第一篇主要讲《易经》的历史源流、易学的基本知识、河书洛图的相关知识以及
《易经》的深远影响；第二篇介绍了卦和爻的相关知识，同时涉及了阴阳五行和干支学说；第三篇详
细解读了六十四卦的卦辞、爻辞以及其中蕴含的人生智慧；第四篇是对《易经》“十翼”，也就是《
易传》的解读；第五篇和第六篇是对《易经》知识和智慧的运用，分别涉及了养生保健和命运预测等
方面的知识；第七篇介绍了一些历史上和《易经》有关的趣闻和典故。
    此外，本书还精心选配了数百张精美的图片，以及悉心绘制了六十四卦的详解图，以图释文，以文
解图，帮助读者扫清易学外围障碍。
为了让读者更方便地习得《易经》的精髓，本书采用了一问一答的形式，近一千个易学问题，帮助读
者成为易学高手。
总之，本书是一本不可多得的易学普及读物，深入浅出的讲解方式，图文并茂的编排方式，让读者能
真正读懂并学会运用《易经》，以帮助自己在人生旅途中一帆风顺。
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内容概要

　　《易经》蕴含着丰富的智慧，被誉为中国文化之祖、华夏文明之源。
它对儒学、道学、中医、行政、军策、文艺、民俗等众多领域都产生过深远的影响。
从古至今，有很多人都通过研读《易经》获得了成功的智慧和方法。
然而，《易经》有着自己独特的符号系统，再加上古文的艰涩难懂，很久以来，《易经》被看做是一
本“天书”，很多人望“易”而生畏，为了让更多的普通读者走进这部千古奇书，汲取其中的智慧以
指导人生，我们特意编写了这本简单明了的《易经图文大百科》。
王峻波的《易经图文大百科》共分为七篇，第一篇主要讲《易经》的历史源流、易学的基本知识、河
书洛图的相关知识以及《易经》的深远影响；第二篇介绍了卦和爻的相关知识，同时涉及了阴阳五行
和干支学说；第三篇详细解读了六十四卦的卦辞、爻辞以及其中蕴含的人生智慧；第四篇是对《易经
》“十翼”，也就是《易传》的解读；第五篇和第六篇是对《易经》知识和智慧的运用。
分别涉及了养生保健和命运预测等方面的知识；第七篇介绍了一些历史上和《易经》有关的趣闻和典
故。
此外，《易经图文大百科》还精心选配了数百张精美的图片，以及悉心绘制了六十四卦的详解图，以
图释文，以文解图，帮助读者扫清易学外围障碍。
为了让读者更方便地习得《易经》的精髓，本书采用了一问一答的形式，近一千个易学问题，帮助读
者成为易学高手。
总之。
本书是一本不可多得的易学普及读物，深入浅出的讲解方式，图文并茂的编排方式，让读者能真正读
懂并学会运用《易经》。
以帮助自己在人生旅途中一帆风顺。
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书籍目录

第一篇  “群经之首"——《易经》第一章  探本溯源话《易经》    1．《易经》是本什么样的书?    2．《
周易》与《易经》是同本书吗?    3．《周易》这个书名是怎么得来的?    4．《易经》的作者是谁?    5．
所谓的“三易”具体指的什么?    6．《易经》是怎样写成的?    7．《易经》的内容和体例如何?    8．《
易经》在历史上的地位有怎样的变化?    9．《易经》在历史上的流传情况是怎样的?    10．《易经》中
的宇宙模式是怎样的?    11．《易经》包含哪些哲学智慧?    12．《易经》的“易”字具有什么辩证精
神?    13．《易经》中有科学吗?    14．为什么说《易经》是中国哲学的核心?     15．《易经》与“复杂
性问题”有何关系?    16．什么是《易经》的“卦名成像”?     17．《易经》产生过程的“人更三圣，世
历三古”是什么意思?    18．如何理解伏羲“画开天，文明肇始”?     19．《易经》与神农氏有何关系?   
20．《易经》如何在黄帝手中发扬光大的?    21．如何理解《易经》与《易传》的关系?     22．我们今天
为什么要学习《易经》? 第二章  门派林立的易学      23．什么是易学?    24．易学在历史上的大致发展情
况如何?     25．历史上有哪些重要的易学典籍?     26．入门的通俗易学书籍有哪些?     27．什么是易学上
的“两派六宗”?      28．先秦易学的情况如何?    29．易学在汉朝有怎样的发展?    30．汉代易学有何特
征?    31．魏晋易学的状况怎样?    32．隋唐时期的易学有怎样的发展?    33．宋代易学取得了哪些突破?   
34．明代易学有何特点?    35．清代易学有何特点?    36．如何理解易学中的象、数、义、理四个阶段?   
37．易学中的象数派与义理派之间有何关系?    38．易学中的“象数”是什么意思?    39．易学中的“义
理”是什么意思?    40．什么是易学的“术数”?    41．中国古代的术数主要有哪些?    42．何谓“天地之
数”?    43．“大衍之数”指的是什么?    44．“大衍之数五十”有哪些不同版本的说法?    45．什么是“
乾坤之策数”?    46．“物候七十二周期”与《易经》有何关系?    47．西汉的著名象数学派代表都有
谁?    48．什么是易学的“义理学派”?    49．易学中的“义理”是什么意思?    50．中国文化中“义理”
词有几种含义?    5 1．易学是怎样传到西方的?    52．易学在古代地理学中有何重要作用?第三章  《易经
》远祖：  “河图洛书”    53．为什么说河洛文化是中华文明的源头?    54．“河出图洛出书”的传说是
怎么同事?    55．关于河图洛书有哪几种不同观点?    56．所谓的“图书之争”是指什么?    57．河图在历
史上有哪几种?    58．河图与河伯有什么关系?    59．先秦时哪些经典记载了河图洛书的传说?     60．“
龙马负图，神龟贡书”是怎么同事?    61．“河出图洛出书”为何被视为大吉之兆?    62．谶纬之学与河
图洛书有何关系?     63．伏羲怎样从河图推演出的八卦?     64．河图包含有什么样的思想原理?     65．为
什么说河图是阴阳合图?     66．河图之中包含有哪些数学原理?     67．什么是洛书的九宫数?     68．洛书
中有什么样的数学知识?    69．洛书的产生有哪些不同的说法?    70．中国古代解读洛书的重要著作有哪
些?    71．河图到底是怎样的幅图?    72．什么是所谓的“洛书文化”?    73．洛书与古代天文学有何关
系?    74．洛书与北斗七星有何关系?    75．洛书跟太极拳之间有什么关系?    76．什么是洛书的象?    77．
洛书包含什么样的数学原理?    78．什么是河图中的数理图式?    79．什么是洛书中的数理图式?    80．洛
书包含有什么样的思想原理?    81．河图和洛书合是怎么回事?    82．河图洛书和太极图是什么关系?    83
．河图洛书中有什么样的远古数字崇拜?第四章  《易经》的深远影响    84．为何说《易经》对中国文
化影响深远?    85．《易经》对中国文化有哪些好的影响?    86．《易经》对中国文化有哪些坏的影响?   
87．《易经》对中医理论有何影响?    88．为什么说“医易同源”?    89．《易经》对现代遗传医学有何
影响?    90．《易经》六十四卦与DNA遗传密码对应吗?    91．《易经》对古代炼丹术有什么影响?    92
．气功心法来源于《易经》吗?    93．《易经》与道教有什么样的关系?    94．《易经》与佛教人华有何
联系?    95．《易经》对现代物理学有何影响?    96．《易经》与二进制之间有什么关系?    97．《易经》
中包含有哪些化学知识?    98．为什么说《易经》的太极八卦图反映了月球运转规律?    99．《易经》取
得了哪些生物学上的成就?    100．《易经》对古代中国人思维方式有何影响?    101．《易经》中有什么
样的逻辑学知识?    102．《易经》中有什么样的建筑学知识?    103．《易经》中的“心”字指的是什
么?    104．《易经》包含着什么政治思想?    105．《易经》中有着怎样的传统东方管理科学知识?    106
．《易经》对现代管理学的影响如何?    107．《易经》对中国古代兵法有何影响?    108．《易经》里面
有怎样的军事知识?    109．《易经》与中国古代伦理思想有什么关系?    110．为何说《易经》中的伦理
思想是普世价值?    1l1．《易经》中有什么样的语言民俗?    112．中国传统舞蹈从《易经》中吸收了哪
些元素?    113．武术是从《易经》中起源的吗?    114．《易经》对中国传统美学有何影响?     115．《易
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经》的“象”包含着什么样的美学思想?     116．《易经》卦象美学有何深远影响?     117．《易经》中
有哪些生态美学思想?     118．《易经》中的阴阳学说有何美学思想?     119．《易经》对中国古典文学
有何影响?     120．中国古典绘画从《易经》中汲取了哪些精华?    121．中国古典音乐从《易经》吸收了
哪些灵感?    122．中国古代书法艺术受到了《易经》的什么影响?    第二篇  《易经》初阶第一章  神秘
的卦爻    1．《易经》的卦是什么?     2．古代关于八卦的起源有哪些传说?    3．《易经》的爻是什么?    
4．古代关于爻的起源有哪些观点?    5．什么是动爻?有什么作用?    6．卦中哪爻才是动爻?    7．六爻卦
如何预测吉凶?    8．六爻卦为何以爻为单位?    9．六爻卦如何预测婚姻?    10．什么是“八卦”?    11．
太极八卦图是什么样的?    12．八卦的卦名分别是什么?    13．《易经》的卦符是什么?    14．应该如何看
卦符?    15．八卦的卦数指的是什么?    16．《易经》的卦德指的是什么?    17．《易经》的卦德有何道德
意义?    18．什么叫做卦象?    19．《易经》的卦象和文字有何关系?    20．卦象的性质和特点是什么?    21
．《易经》的卦象系统是如何建立起来的?    22．《易经》的卦象具有哪些知识论上的意义?    23．什么
是先天与后天八卦图之争?     24．先天和后天八卦图都有哪些研究成果?     25．后天八卦图有何对称规
律?     26．后天八卦图的确定依据是什么?     27．《易经》的卦序蕴含着什么历史观?    28．通俗本《易
经》的卦序是怎样?     29．后天六十四卦序与先天六十四卦序有何区别?     30．孔子与卦序有何关系?   
31．《易经》卦序与平面直角坐标有何关系?     32．八宫卦的卦序是什么样的?    33．卦序产生的原因是
什么?    34．卦序为何会成为千古谜团?    35．什么是伏羲“先天八卦”?    36．伏羲先天八卦的卦序是怎
样的?    37．文王为什么要发明后天八卦?    38．什么是文王后天八卦的卦序?    39．先天八卦是如何演生
出后天八卦的?    40．黄帝中天八卦的卦序是什么样?    41．什么是帛书本六十四卦的卦序?    42．《包元
经》六十四卦的次序如何?     43．六十四卦是怎样衍生出来的?    44．先天八卦的卦位图是怎样的?    45
．后天八卦的卦位图是怎样的?    46．为什么说先天八卦与河图相配?    47什么是六十四卦方圆图?     48
．六十四卦方圆图是天文图吗?    49．六十四卦方圆图中的方图是什么?    50．什么是“彖辞”、“象辞
”?    51．本卦、互卦和变卦各自指的什么?    52．什么是错卦?    53．如何看待综卦?    54．交互卦是种什
么样的卦?    55．当位卦的含义是“正中当位”吗?    56．体卦和用卦之间有什么样的联系?    57．什么是
体卦和用卦的预测总决?    58．什么是《易经》的先天起卦法和后天起卦法?    59．如何运用体卦和用卦
来预测疾病与打官司?    60．如何运用体卦和用卦来预测家宅和分娩吉凶?    61．什么是卦象歌?    62．何
为卦序歌?第二章  先懂阴阳。
后懂易    63．《易经》中的太极指的什么?    64．太极“含三为”是什么意思?    65．太极和无极有什么
关系?    66．太极图是怎样形成的?    67．无极图是什么样的?    68．周氏太极图是什么样的?    69．先天太
极图是什么样的?    70．《易经》与阴阳有何关系?    71．什么是十二辟卦?    72．十二辟卦与二十四节气
有何关系?    73．复卦中有什么阴阳变化的喻意?    74．临卦中有什么阴阳变化的喻意?    75．泰卦中有什
么阴阳变化的喻意?    76．大壮卦中有什么阴阳变化的喻意?    77．媚卦中有什么阴阳变化的喻意?    78．
邂卦中有什么阴阳变化的喻意?12    79．否卦中有什么阴阳变化的喻意?    80．观卦中有什么阴阳变化的
喻意?    81．剥卦中有什么阴阳变化的喻意?    82．夬卦中有什么阴阳变化的喻意?    83．乾卦中有什么阴
阳变化的喻意?    84．坤卦中有什么阴阳变化的喻意?    85．《易经》的卦气指的是什么?    86．《易经》
的爻辰是什么意思?    87．什么是《易经》的纳甲法?    88．什么是按字起卦法?    89．什么是奇门面相起
卦法?    90．如何按照先天数起卦?    91．什么是心意摇卦法?第三章  《易经》与五行干支    92．五行是
什么意思?    93．五行与现实世界哪些事物对应?    94．为什么说五行之间有相生相克?    95．如何理解中
医中的五行观?    96．五行是五种物质吗?    97．什么是易学的六亲?    98．什么是易学的四时?    99．什么
是易学的四方?    100．四时中的五行是怎样变化的?    101．五行之数与参天两地有何关系?    102．五行
思想有什么意义?    103．为什么说五行是顺生逆克呢?    104．什么是十天干?     105．十天干之间的冲、
克与合是怎么回事?    106．十天干蕴含什么宇宙奥秘?    107．十天干和五行、四时、方位是相互对应关
系吗?    108．什么是十二地支?    109．十二地支与十天干的关系如何?    llO．十二地支与十二生肖有什
么关系?    1l1．十二生肖有哪些起源?    112．十二地支之间有什么相生相克的关系吗?    113．十二地支
的三合局与六合是怎么回事?    114．十二地支和五行、四时、方位是相互对应的吗?    115．五行用事与
四时兴衰是怎么回事?    116．四时兴衰是怎么回事?    117．阴阳五行学说与干支有何关系?    118．什么
是“生命密码”?    119．中国古代的干支纪时法是怎么来的?    120．干支纪时法是怎样进行时间推算
的?    121．干支是如何纪日和纪时的?    122．干支纪年与公历纪年如何换算?    123．干支纪年法从何时
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开始使用的?    124．十二地支与人的性格有何关系?    125．十二地支与阴阳有何关系?    126．十二地支
与木星规律运行有何关系?    127．为什么我们常说六十甲子?    128．六十花甲纳音表是怎么回事?    129
．什么叫“支藏人元”?    第三篇  吉凶祸福，尽在经卦第一章  经卦上全解    1．如何理解乾卦的卦辞?   
2．如何理解乾卦的爻辞?    3．如何理解乾卦的象?    4．如何理解坤卦的卦辞?    5．如何理解坤卦的爻
辞?    6．如何理解坤卦的象?    7．如何理解屯卦的卦辞?    8．如何理解屯卦的爻辞?    9．屯卦的象意味
着历经艰险终获胜利吗?    10．如何理解蒙卦的卦辞?    11．如何理解蒙卦的爻辞?    12．蒙卦是指由于愚
昧而需受教育的意思吗    13．如何理解需卦的卦辞?    14．如何理解需卦的爻辞?    15．为什么说需卦意
味着坚持的精神?    16．如何理解讼卦的卦辞?    17．如何理解讼卦的爻辞?    18．讼卦意味着争斗吗?    19
．如何理解师卦的卦辞?    20．如何理解师卦的爻辞?    21．师卦指的就是出师征战吗?    22．如何理解比
卦的卦辞?    23．如何理解比卦的爻辞?    24．比卦九五爻“王用三驱”是什么意思?    25．如何理解小畜
卦的卦辞?    26．如何理解小畜卦的爻辞?    27．小畜卦的意思是指累积善行吗?    28．如何理解履卦的卦
辞?    29．如何理解履卦的爻辞?    30．为何说履卦意味着坚定信念?    31．如何理解泰卦的卦辞?    32．如
何理解泰卦的爻辞?    33．泰卦的“小往大来”是什么意思?    34．如何理解否卦的卦辞?    35．如何理解
否卦的爻辞?    36．否卦意味着什么?    37．如何理解同人卦的卦辞?    38．如何理解同人卦的爻辞?    39．
同人卦意味着同舟共济吗?    40．如何理解大有卦的卦辞?    41．如何理解大有卦的爻辞?    42．大有卦的
主题是什么?    43．如何理解谦卦的卦辞?    44．如何理解谦卦的爻辞?    45．为什么谦卦是无往不利的
卦?    46．如何理解豫卦的卦辞?    47．如何理解豫卦的爻辞?    48．豫卦的意思是什么?    49．如何理解随
卦的卦辞?    50．如何理解随卦的爻辞?    51．如何理解随卦的卦义?    52．如何理解蛊卦的卦辞?    53．如
何理解蛊卦的爻辞?    54．蛊卦意味着什么?    55．如何理解临卦的卦辞?    56．如何理解临卦的爻辞?    57
．临卦的意思是沉着应对吗?    58．如何理解观卦的卦辞?    59．如何理解观卦的爻辞?    60．观卦的“观
”是什么意思?    61．如何理解噬嗑卦的卦辞?    62．如何理解噬嗑卦的爻辞?    63．如何理解噬嗑卦的卦
义?    64．如何理解贲卦的卦辞?    65．如何理解贲卦的爻辞?    66．贲卦意味着什么?    67．如何理解剥卦
的卦辞?    68．如何理解剥卦的爻辞?    69．剥卦是如何应对衰败的?    70．如何理解复卦的卦辞?    71．如
何理解复卦的爻辞?    72．如何理解“阳来复”?    73．如何理解无妄卦的卦辞?    74．如何理解无妄卦的
爻辞?    75．如何理解无妄卦的卦义?    76．如何理解大畜卦的卦辞?    77．如何理解大畜卦的爻辞?    78．
大畜卦意味着通过修行积蓄力量吗?    79．如何理解颐卦的卦辞?    80．如何理解颐卦的爻辞?    81．如何
理解颐卦的卦义?    82．如何理解大过卦的卦辞?    83．如何理解大过卦的爻辞?    84．什么是大过卦的“
逝世无闷”?12    85．如何理解坎卦的卦辞?    86．如何理解坎卦的爻辞?    87．为什么说坎卦意味着行路
艰险?    88．如何理解离卦的卦辞?    89．如何理解离卦的爻辞?    90．离卦意味着相互依附而获得光明
吗?第二章  经卦下全解    91．如何理解咸卦的卦辞?    92．如何理解咸卦的爻辞?    93．咸卦意味着附和
感应吗?    94．如何理解恒卦的卦辞?    95．如何理解恒卦的爻辞?    96．为何说恒卦的意思说恒久立常?   
97．如何理解逐卦的卦辞?    98．如何理解逐卦的爻辞?12    99．逐卦意味着遁隐世事吗?    100．如何理
解大壮卦的卦辞?    101．如何理解大壮卦的爻辞?    102．为何说大壮卦的意思是生机蓬勃?    103．如何
理解晋卦的卦辞?    104．如何理解晋卦的爻辞?    105．如何理解晋卦的卦义?    106．如何理解明夷卦的
卦辞?    107．如何理解明夷卦的爻辞?    108．明夷卦的意思是韬光养晦吗?    109．如何理解家人卦的卦
辞?    110．如何理解家人卦的爻辞?    1l 1．为何说家人卦意味着全家和和睦睦?    112．如何理解睽卦的
卦辞?    113．如何理解睽卦的爻辞?    114．为什么说睽卦意味着处理矛盾?    l15．如何理解蹇卦的卦辞?   
116．如何理解蹇卦的爻辞?    117．如何理解蹇卦的在艰难困苦中修行善德?    118．如何理解解卦的卦
辞?    119．如何理解解卦的爻辞?    120．为何说解卦意味着解除困难?    121．如何理解损卦的卦辞?    122
．如何理解损卦的爻辞?    123．如何理解损卦的损益思想?    124．如何理解益卦的卦辞?    125．如何理
解益卦的爻辞?    126．如何理解益卦的卦义?    127．如何理解央卦的卦辞?    128．如何理解央卦的爻辞? 
  129．为何说央卦意味着做事必须果断?    130．如何理解姤卦的卦辞?    131．如何理解姤卦的爻辞?   
132．如何理解姤卦的卦义?    133．如何理解萃卦的卦辞?    134．如何理解萃卦的爻辞?    135．萃卦的意
思是聚合万物吗?    136．如何理解升卦的卦辞?    137．如何理解升卦的爻辞?    138．升卦的意思是“步
步高升”吗?    139．如何理解困卦的卦辞?    140．如何理解困卦的爻辞?    141．怎样理解困卦的卦义?   
142．如何理解井卦的卦辞?    143．如何理解井卦的爻辞?    144．从井卦中可以学到什么人生道理?    145
．如何理解革卦的卦辞?    146．如何理解革卦的爻辞?    147．革卦意味着变革创新以顺应天人吗?    148
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．如何理解鼎卦的卦辞?    149．如何理解鼎卦的爻辞?    150．鼎卦在安稳中寻求变革是什么意思?    151
．如何理解震卦的卦辞?    152．如何理解震卦的爻辞?    153．为何说震卦意味着面临危险而不慌乱?   
154．如何理解艮卦的卦辞?    155．如何理解艮卦的爻辞?    156．为什么说艮卦意味着当止则止?    157．
如何理解渐卦的卦辞?    158．如何理解渐卦的爻辞?    159．渐卦的意思是遵循规则按部就班吗?    160．
如何理解归妹卦的卦辞?    161．如何理解归妹卦的爻辞?    162．归妹卦意味着婚姻大事吗?    163．如何
理解丰卦的卦辞?    164．如何理解丰卦的爻辞?    165．为何说丰卦意味着方向必须明确?    166．如何理
解旅卦的卦辞?    167．如何理解旅卦的爻辞?    168．为什么旅卦却要注意谨慎外出呢?    169．如何理解
巽卦的卦辞?    170．如何理解巽卦的爻辞?    171．巽卦意味着顺从吗?    172．如何理解兑卦的卦辞?    173
．如何理解兑卦的爻辞?    174．为何说兑卦意味着愉快呢?    175．如何理解涣卦的卦辞?    176．如何理
解涣卦的爻辞?    177．涣卦意味着人心涣散吗?    178．如何理解节卦的卦辞?    179．如何理解节卦的爻
辞?    180．节卦意味着节制而求常新吗?    181．如何理解中孚卦的卦辞?    182．如何理解中孚卦的爻辞? 
  183．为何说中孚卦意味着要守诚信?    184．如何理解小过卦的卦辞?    185．如何理解小过卦的爻辞?    l
86．为何说小过卦要避免做事过头?    187．如何理解既济卦的卦辞?    188．如何理解既济卦的爻辞?    1
89．为什么说既济卦意味着居安思危?    190．如何理解未济卦的卦辞?    191．如何理解未济卦的爻辞?   
192．为何未济卦意味着“物不可穷”?    第四篇  《易经》“十翼"——《易传》第一章  《易传》知识
基础    1．什么是《易传》“言”与“意”的矛盾?    2．中国古代关于《易传》的作者有哪些学说?    3
．秦汉时《易传》的传授情况如何?    4．“十翼”的产生受到了什么学说影响?     5．《彖辞》上传具
体讲了些什么?     6．《彖辞》下传的内容如何?     7．《大象》传的内容是什么?     8．《小象》传的内
容是什么?     9．孔子对《易传》的个案分析是什么?    10．《系辞》上传的主要内容是什么?    11．《系
辞》下传主要讲了些什么?    12．《杂卦》传究竟有多杂?    13．《杂卦》的“三才”之道是什么意思?   
14．《杂卦》传为何要错乱排列?    15．《文言》传的主要内容是什么?    16．《说卦》传的“中和贯通
”指的什么?    17．《说卦》传到底讲了些什么?    18．《序卦》传的“分节说”是什么意思?    19．《序
卦》传是孔于写的吗?    20．什么是《序卦》传的两种卦名系统?    21．《易传》对中国文化价值有何影
响?     22．《易传》提倡什么样的人格理想?     23．《易传》的“三才之道”指的什么?     24．为什么阅
读《易经》前要阅读《易传》?第二章  《易传》智慧心得      25．如何理解《系辞》中的尊卑思想?    26
．什么叫做“六爻贵贱之位”?    27．什么是《系辞》中的动静刚柔?    28．为什么《易传》认为有老天
帮助，就会无所不利?    29．《易传》中有什么样的“天人和谐”境界?     30．如何理解“吉凶悔吝”?   
31．什么叫做“乐天知命”?    32．我们应该怎样对待所谓的“吉凶祸福”?    33．为什么说“贵而无位
，高而无民”?    34．为什么说“无思而成天地万物”?    35．如何理解“阴阳之谓道”?    36．《易传》
为什么要区分出阴卦和阳卦?    37．如何理解“阴阳消息、否极泰来”?    38．如何理解阳卦中的阴?    39
．“曲成万物”是什么意思?    40．为什么说“曲则全”?    41．如何理解《文言》中的“潜龙勿用”?   
42．如何理解《文言》中的“飞龙在天”?    43．如何理解《文言》中的“亢龙有悔”?    44．如何理解
《文言》中的“龙战于野，其血玄黄”?    45．如何理解《文言》中的“夕惕若，厉无咎”?    46．如何
理解“履霜，坚冰至”?    47．什么叫做“神而化之，使民宜之”?    48．什么叫做“阖辟谓之变，往来
不穷谓之通”?    49．《易传》中包含哪些变通思想?    50．“作《易》者，其有忧患乎”是什么意思?   
51．为什么《易传》中忧患意识十分浓厚?    52．《易传》忧患意识对后世有何影响?    53．《易传》忧
患意识与古代辩证哲学有何关系?    54．《易传》忧患意识中有什么样的处世智慧?    55．为什么说君子
是上天的宠儿?    56．《易传》中的圣人是什么样的?    57．《易传》中的君子是什么样的人?    58．什么
是“白天祐之，无往不利”?    59．为何要“能通天下之志”?    60．君子为什么要“安其身而后动”?   
61．君子为什么要“易其心而后语”?    62．君子为什么要“定其交而后求”?    63．如何理解君子对小
人的“小惩而大诫”?    64．如何理解“天尊地卑，乾坤定矣”?    65．如何理解《系辞》所说的“几
”?    66．君子应该怎样与小人相处?    67．如何才能“见几而作”?    68．如何理解《易传》的“新新”
观念?    69．《易传》是如何阐述人类历史发展的?    70．《易传》是如何阐述人类历史起源的?    71．为
什么说万物殊途而同归?    72．为什么说“大器晚成”?    73．何谓自强不息、厚德载物?    74．“其亡其
亡，系于苞桑”讲的是什么道理?    75．“尺蠖之屈，以求信也”意味着什么?    76．为什么“德薄”却
“位尊”?    77．《易传》中有什么样的兼容多样性思想?    78．《易传》有怎样的“中”的思想?    79．
如何理解“出入以度，外内使知惧”?    80．如何理解“精气为物，游魂为变”?    81．什么是《易传》
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的“人文化成”思想?    82．如何理解“因蛊至祸”?    83．《易传》中有哪些识人术?    84．如何理解“
爱恶相攻而吉凶生”?    85．“通乎昼夜之道而知生死”是什么意思?    86．什么是“易之序”?    87．如
何理解“积善之家，必有余庆”?    88．如何理解“吉人之辞寡，躁人之辞多”?    89．如何理解《易传
》中的“系辞焉而明吉凶”?    90．如何理解《易传》中的“鼓天下之动者存乎辞”?    91．如何理解“
辞”与“德”的关系?    92．《说卦》与先天八卦有何关系?    93．后天八卦方位图的各卦方位和时令如
何?    94．《易传》是如何解释语言起源的?    95．如何理解“恒”的思想?    96．如何理解《易传》中的
“仁义忠信”?    97．《易传》是如何论述齐家之道的?    98．如何理解《易传》的六爻成效?    99．如何
理解《易传》的同功异位?    100．关于“《易》有大恒”有哪些学说?     101．应该如何理解“《易》有
大恒”?     102．如何理解“易与天地准”?     103．为何说乾卦“德行恒易以知简”?    104．为何说坤卦
“德行恒简以知阻”?    105．“乾易坤简”在现实中有何运用?    106．如何理解“将叛者其辞惭，中心
疑者其辞枝”和        “诬善之人其辞游，失其守者其辞屈”?    107．如何理解“鬼谋”?    108．如何理
解“危者使平”?    109．如何理解“其初难知，其上易知”?    110．如何理解九卦与九德?    111．什么
叫“参三两地而倚数”?    112．何谓“性命之理”?    113．如何理解“因贰以济民行”?    114．如何理
解“彰往察来”?    115．如何理解“男女构精，万物化生”?    116．为什么“穷神知化，德之盛也”?   
117．《说卦》传的发生问题是怎么回事?    118．如何理解既济卦的“定”?    119．如何理解《杂卦》
所谓“未济。
男之穷也”?    120．如何理解《杂卦》所谓“颐养，正也”?    121．为什么《杂卦》说“比乐师忧”?   
122．《说卦》中兑卦的形象如何?    123．《说卦》中艮卦的形象如何?    124．《说卦》中离卦的形象
如何?    125．《说卦》是如何描述坎卦形象的?    126．《说卦》是如何描述巽卦形象的?    127．《说卦
》是如何描述震卦形象的?    128．《说卦》是如何描述坤卦形象的?    129．《说卦》是如何描述乾卦形
象的?    130．《易传》讲到了乾卦的哪些智慧?    131．《易传》讲到了坤卦的哪些智慧?    132．《易传
》讲到了巽卦的什么智慧?    133．离卦与结绳做网有何关系?    134．益卦与耒耜有何关系?    135．噬嗑
卦与远古集市有何关系?    136．涣卦与舟船有何关系?    137．大壮卦与房屋有何关系?    138．古代的书
契与哪卦有关?    139．为什么说“《易》者、象也”?    140．如何理解“《易》其至矣乎”?    141．《
说卦》是如何说明八卦与人体器官关系的?    142．《说卦》是如何说明八卦与动物关系的?    143．如何
理解《易传》中的“神”?    144．《易传》讲述了什么生态哲学?     145．如何理解《易传》的“中和”
思想?    146．《易传》有什么样的民本思想?     147．《易传》的最高目标是什么?     第五篇  《易经》长
寿之方第一章  《易经》养生理论    1．为何说“不研易，不可为良医”?    2．为什么说巫术是医学的源
头?    3．《易经》与中医学关系如何?    4．《易经》爻辞中有哪些医学知识?    5．如何才能做到“大医
精诚”?    6．《易经》养生理论的关键是什么?    7．何谓“生生之谓易”?    8．《易经》如何看待人体
疾病?    9．《黄帝内经》引用了《易经》哪些内容?    10．《易经》整体观对中医学有何影响?     11．中
医藏象理论与象数易学有何关系?    12．《易经》对中医辨证施治有哪些影响?     13．太极图与男性的精
子有什么关系?    14．人体的细胞里面有太极吗?    15．为何说细胞太极的演化是生命消长的终始?    16．
女性的卵子与太极图有何关系?    17．什么是“精卵太极”?    18．什么是太极养生的基本要素?    19．太
极图告诉了我们什么样的养生理论?    20．《易经》与望诊有何关系?     21．为何说震卦对应肝、巽卦对
应脾?    22．为何说离卦对应心、坎卦对应肾?    23．为何说艮卦对应胃、兑卦对应肺?    24．八卦与养生
有何关系?    25．乾首坤腹有何养生意义?    26．如何运用洛书和五脏的对应关系按摩穴位?    27．如何运
用河图和五脏的对应关系按摩穴位?    28．如何运用八卦原理来治疗面瘫?    29．中医中的“八卦诊法”
是怎么回事?    30．《易经》与“四气调神”养生有什么关系?     31．《易经》中“防微杜渐”养生理念
是怎么回事?     32．怎样才能实现把疾病扼杀在摇篮之中?    33．为什么“仁者长寿”?    34．如何理解
《易经》“德全不危”的养生理念?    35．我国唐代医学家孙思邈有哪些易学养生观点?    36．如何理解
明代医学家张介宾的“太极生生是为易”?    37．张介宾的养生理论主要有哪些?    38．张介宾为何会认
为“治形宝精”十分重要?    39．《易经》对中医“不妄劳作”养生理论有何影响?    40．《易经》对《
黄帝内经》中养气学说有何影响?    41．《易经》对中医阴阳学说有何影响?     42．什么是人体的阴阳?   
43．人体的阴阳和大自然的阴阳是什么关系?    44．人体的阴阳遵循什么样的规律?    45．人体阴阳的互
根是什么意思?    46．人体阴阳的消长是什么意思?    47．人体阴阳的转化是什么意思?    48．什么是阴与
阳的互源互用?    49．为什么阴阳调和能治疗失眠?    50．什么样的身体状态才是阴阳平衡的?    51．如何
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才能实现人体的阴阳平衡?    52．什么样的身体状态就说明阴阳失调了?    53．什么是阴阳偏盛和阴阳偏
衰?    54．什么是阴阳格拒和阴阳更胜?    55．什么是阴阳互损?    56．什么是阴阳亡失?    57．我们应该如
何运用阴阳学说来治疗疾病?    58．我们应该如何运用阴阳学说来使用药物?    59．中医的十二时辰养生
法是怎么回事?    60．什么样的身体状况是阳虚?    61．旦阳虚，应该如何获得阳气?    62．什么是阴虚?   
63．什么是人体的精气?    64．为什么说足是人体精气之根?    65．精气学说在中医学中的应用?    66．五
脏之气都有什么样的作用?    67．为什么养生定要注意保精?    68．中医上所说的“神”指的是什么?    69
．中医上的精气与神有何关系?    70．为何说大自然的清气是养生必需的?    71．人体的阳气有何作用?   
72．为什么说春夏养阳?     73．春季应该如何养阳?     74．人体的阴气主要有哪些?     75．人体的阴气是
如何产生的?     76．所谓的“阴成形”是怎样的个过程?    77．为何脾胃在“阴成形”的过程中十分重
要?    78．何谓中医上的运气学说?    79．什么是五运中的大运?    80．五运之中的主运和客运是如何推算
的?    81．六气学说讲的什么内容?    82．六气中的主气及其推算方法是怎样的?    83．什么是气运相临?   
84．什么是标本中气?    85．什么是标本中气的从化规律?    86．什么是灵龟八法?    87．人体需要排除哪
六种阴毒?    88．怎样才能排除阴毒?    89．为何说精养不如神养?    90．我们应该如何养神?    91．为何说
养生定要注意保养气血?第二章  《易经》养生术大全    92．《易经》认为养生最重要的是什么?    93．
睡眠的方向和养生有什么关系?    94．什么是梳头养生法?    95．为什么说疾病与五行出问题有关?    96．
什么是五行养生?    97．五行之人是什么意思?    98．为什么五行养生最重视土?    99．木形人应该如何养
生?    100．土形人应该如何养生?    101．火形人应该如何养生?    102．水形人应该如何养生?    103．金形
人应该如何养生?    104．五行人春季应该如何养生?    105．五行人夏季应该如何养生?    106．五行人秋
季应该如何进行饮食养生?    107．五行人冬季应该如何养生?    108．《易经》八卦与养生有何关系?    
109．乾卦人应该如何养生?    110．坎卦人应该如何养生?    111．坤卦人应该如何养生?    112．巽卦人应
该如何养生?    113．兑卦人应该如何养生?    114．离卦人应该如何养生?    115．如何排除五脏毒素?    116
．为什么说要“劳逸适度，有常有节”?    117．为什么清静能够养生?    118．何谓“情志养生法”?   
119．什么是人体体质的阴阳四分法?    120．什么是人体体质的阴阳五分法?    121．不同体质的人应该
分别采取什么养生方法?    122．什么是人体的经络?    123．人体主要的经络系统有哪些?    124．什么是
奇经八脉?    125．什么是十二经别?    126．什么是十五络脉?    127．什么是十二经筋?    128．有哪些保持
经络畅通的简易办法?    129．经络养生的重点是什么?    130．如何进行足疗养生?    131．如何用脑静功
养生?    132．什么叫做五色食物养生术?    133．《易经》对于饮酒养生有哪些理念?    134．如何饮酒才
能养生?    135．《易经》提倡什么样的四季养生法?    136．健康饮食有哪些内容?    137．饮食养生与五
行行什么关系?    138．五味与养生有何关系?    139．如何运用五味学说来养生?    140．生病时饮食禁忌
与五行有何关系?    141．五行与音乐养生有何关系?    142．如何运用音乐来保养五脏?    143．从人体的
五官情况可以查出疾病来吗?    144．五行与五脏病变有何关系?    145．如何运用五行说诊断五脏病情?   
146．怎样运用五行说来指导治疗?    147．如何运用五行相生规律确定治疗方案?    148．如何运用五行
相克规律确定治疗方案?    149．如何运用五行说控制疾病传变?    150．如何利用五行说指导服药?    151
．怎样运用五行说来进行情志治疗?    152．如何运用五行说来保养脾脏?    153．如何运用五行说来保养
肾脏?    154．如何运用五行说来保养心脏?    155．如何运用五行说来保养肝脏?    156．如何运用五行说
来保养肺部?    157．什么样的居住环境是最养生的?    158．为什么说身体疾病跟居住环境有很大关系?   
159．什么样的家居环境最健康?    160．《易经》中有哪些性知识?    161．《易经》性知识中的“阴阳
互补”是什么意思?    162．什么是八卦中的“性度”?    163．健康的性生活应该遵守哪些准则?    164．
中医的房事养生有哪些内容?    165．什么是中医房事养生中的“节欲保精”?    166．为什么房事定要适
度?    167．如何通过房事和谐养生?    168．健康性生活的最佳时机是什么?    169．什么是房事养生的“
七损八益”?    170．健康性生活需要忌讳什么?    171．健康性生活需要哪些膳食补养?    第六篇  《易经
》运术大全第一章  《易经》占卜法    1．为什么说善易不卜?    2．占、卜和筮这三者是样的吗?    3．从
龟卜发展到占筮有何变化?    4．古人为何要用龟来占卜呢?    5．远古时是由哪些人负责占卜呢?    6．远
古占卜的卜辞包含哪些内容?    7．为何说“卜先于筮，卜贵于筮”?    8．《易经》占卜需要遵循的基本
原则是什么?    9．什么是占卜的正应、互应和方应?    10．什么是占卜的日应、刻应和外应?    11．什么
是占卜中的天时和地理之应?    12．什么是占卜中的人事之应?    13．《易经》占卜有哪些注意事项?    
14．《易经》占卜对传统科学文化有何影响?     15．什么是大衍筮法?    16．大衍筮法有何历史演变?   
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17．“揲蓍布卦”是怎样进行占卜的?     18．什么是“挂仂法”?     19．什么是“过揲法”?    20．怎样
才是完整的断卦步骤?    21．初学者的断卦步骤是怎样的?    22．主要的测字占卜方法有哪些?    23．什么
是测字中的会意法和转注法?    24．什么是测字中的假借法?    25．什么是测字中的摘取法和引申法?    26
．测字占卜在历史上的发展情况如何?    27．“批八字”是怎么回事?    28．“批八字”在历史上是如何
演变的?    29．如何预测婚姻状况?    30．什么是“岁运并临”?    31．如何预测命中的小人?    32．声音占
卜法是怎么回事?    33．如何根据交谈来进行占卜?    34．如何将睡相与五行结合来预测健康状况?    35．
如何通过人的面相来占卜?    36．如何通过坐相来占卜?    37．如何通过齿相进行占卜?    38．如何通过鼻
相和唇相占卜?    39．如何通过耳相占卜?    40．如何通过眼相占卜?    41．眉相也可以用来占卜吗?    42．
下巴包含着哪些占卜信息呢?    43．额头包含了哪些占卜信息?    44．如何通过观察人中占卜?    45．人中
能预示生命长短吗?    46．法令纹包含哪些命运信息?    47．如何通过毛发来占卜?    48．铜钱占卜法是怎
么回事?    49．何谓梅花易数?    50．梅花易数的起卦法有哪些?    51．什么是数字占卜法?    52．如何运用
数字简易占卜?    53．什么是时间占卜法?    54．什么是摘叶占卜法?    55．如何利用人的身体语言进行占
卜?    56．《易经》是怎样预测居室吉凶的?    57．《易经》是怎样预测阳宅吉凶的?    58．什么是《易经
》占卜术中的贵人?    59．什么是八字十神?    60．什么是八字的大十神和小十神?     61．如何从十神组
合看未来职业选择?     62．什么是《易经》占卜术中的太乙神数?     63．太乙神数预测的基本术语有哪
些?     64．如何运用太乙神数进行预测?     65．什么是太乙神数的天目、客目与计神?     66．什么是太乙
神数的主、客大将与八门?    67．什么是太乙阴阳数?    68．如何运用太乙阴阳数来预测?    69．什么是太
乙身命十二宫?    70．太乙神数预测的作用与意义是什么?第二章  从《易经》看事业运     71．何谓《易
经》的事业运?    72．什么是《易经》所谓的正官?    73．什么是《易经》所谓的偏官?    74．怎样根据三
才来看事业运?    75．如何根据命理来选择未来职业?    76．为什么说职业与五行有关?    77．八卦与事业
运有何关系?    78．为何说发展事业必须选择方位?    79．为什么与五行互补者合作有利事业发展?    80．
为何说女生男相的有事业运?    81．为什么说进行企业规划最好选在旺时?    82．你是命中注定的女强人
吗?    83．怎样才能预测投资的效益?    84．床头的摆设有什么讲究?    85．发展事业时如何防范小人?    86
．办公室风水与事业运有何关系?    87．哪些植物是有利于事业运的?    88．怎样的风水设计才能避免裁
员?    89．创业者的吉利风水位有哪些?第三章  从《易经》看官运     90．什么是《易经》的官运?    91．
为什么我们说某人官星高照?    92．什么是印星?     93．为什么说官星和印星能决定官运?    94．什么是
官运中所谓的正官?    95．如何从流年上来判断家居的官运风水?    96．家居风水跟子女的官运有关吗?   
97．为什么说家居风水对于官运至关重要?    98．官运与八字有何关系?    99．如何判断自己是否有官
运?    100．如何根据六爻来预测官运?    101．如何才能避免官灾?    102．官灾与所任的官职有什么关系? 
  103．《易经》中包含了哪些领导力的知识?    104．如何通过取名来获得官运?    105．为什么养龙龟和
挂风水尺可以旺盛官运?    106．为什么房间放奔马、青龙和猴马有利于官运?    107．富贵竹真能带来官
运吗?    108．什么是与官运有关的二十四路事物?第四章  从《易经》看财运    109．什么是《易经》的
财运?    110．为什么财运有正财和偏财之分?    111．如何区别正财和偏财?    112．为什么说有正财或者
有偏财不定意味着财运亨通?    113．何谓财位?．    114．财位可以分为哪几种?    115．如何确定家居中
的财位?    116．如何确定个人财位?    117．在财位上适合摆放什么东西?    118．常见的增加财运方法有
哪些?    119．如何判断你自己是否有财运?    120．名字包含着财运信息吗?    121．哪些习惯是不利于财
运的?    122．为什么说赚钱靠客厅，存钱靠卧室?    123．卫生间为何可以改变财运?    124．为什么家里
的米缸定要满满的?    125．何谓公司财运大格局?第五章  从《易经》看名利运    126．为什么说“运交
华盖”?    127．什么是华盖星?    128．为什么姓名也能影响命运?    129．如何通过改名来增加名利运?   
130．取名字应该遵循什么步骤?    131．取名时有哪些必须注意的忌讳?    132．名利运与命理有什么关
系?    133．名利运与数理有什么关系?    134．三才与名利运的关系如何?    135．名字的字形与名利运有
何关系?    136．为何说名字的字义也会影响名利运?    137．什么是谐音兴义构思法?    138．女性婚姻美
满要避开的名字?    139．公司取名应该注意什么?    140．名利运与阴阳、卦理有何关系?    141．要想成
名须有什么样的命格?    142．什么是伤官与食神?    143．十二生肖取名各有哪些忌讳?第六章  从《易经
》看爱情运    144．什么是《易经》的爱情观?    145．般所谓的“桃花位”主要有哪几类?    146．如何利
用家居来改善爱情运?    147．哪些家居坏习惯会破坏桃花运?    148．女孩应该如何增加自己的桃花运?   
149．命带桃花定就是坏事吗?    150．桃花运为何有吉有凶?    151．什么是男人的桃花煞?    152．什么是

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<易经图文大百科>>

女人的桃花煞?    153．如何利用风水化解桃花煞?    154．如何运用星命化解桃花煞?    155．姻缘可以进
行催化吗?    156．什么是八字合婚法?    157．古代主要的合婚法有哪些?    158．最完美的合婚方法是什
么?    159．哪些八字会婚姻不合?第七章  从《易经》看贵人运    160．什么是贵人运?    161．属相和贵人
运有何关系?    162．如何寻找你命中的贵人?    163．为什么有的人总是有贵人相助?    164．谁是你的金
贵人?    165．什么是天乙贵人?    166．什么人是你的财运贵人?    167．什么是文昌贵人?    第七篇  《易经
》典故与趣闻第一章  《易经》典故    1．“文王拘而演周易”是怎么回事?     2．周公与爻辞有什么关
系?    3．“韦编三绝”讲的是哪位思想家学习《易经》的故事?    4．孔子的易学思想传给了谁?    5．老
子的“道”与《易经》有何关系?    6．诸葛亮的八卦衣有什么秘密?    7．诸葛亮的《马前课》是怎么回
事?    8．谁比诸葛亮还神机妙算?    9．袁天罡与易学有何关系?    lO．武则天称帝和易学有什么关系?   
11．王勃与《易经》有何关系?    12．刘禹锡与《易经》有何关系?    13．苏东坡也是易学大家吗?    14．
欧阳修有什么样的易学思想?    15．文天祥是如何运用《易经》的?    16．刘伯温用易学定江山是怎么回
事?第二章  《易经》趣闻    17．曾国藩怎样用《易经》取得成功的?    18．秦始皇焚书坑儒，为何《易
经》却会逃脱大难?    19．《推背图》是怎样的本书?     20．邵康节如何预测邻居借斧?    21．邵康节如
何预测少女折花跌伤?    22．邵康节如何预测奔马践牡丹?    23．西林碑额占是怎么回事?    24．少年喜气
占和老年忧色占是怎么回事?    25．邵康节的动物占是怎么回事?    26．什么是今日动静占?    27．韦千里
是怎样用《易经》给梅兰芳算命的?    28．麻衣道者与易学有何关系?    29．康乾盛世的易学情况如何?   
30．伏羲创八卦的故事是怎样的?    31．“黄帝问道广成子”是怎样回事?
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章节摘录

为何说坤卦“德行恒简以知阻”?    在八卦之中，除了乾卦都为阳爻组成外，还有一卦也是由同一爻组
成是，也就是六爻皆阴的坤卦。
《易传》认为坤卦如同大地一样，滋养着天下万物，同时坤卦还有着母马一样温顺、善良的德行，并
且这种良好的德行恒久不变。
    “德行恒简以知阻”指的是坤卦长久以来所表现出来的良好品行，这些品质让它不论做什么事情都
十分的顺利，即使有一些艰难险阻，在前进的过程中，也能够轻易的化解掉。
这就好比母亲养育子女，根本不需要什么高超的本领，她只需要顺势而为，把孩子们照顾好，让他们
的天性自由发挥就好了，而坤卦和母亲是别无二致的。
    当一个人拥有一颗像母爱一样的爱心的，那他的前途就会变得一帆风顺起来。
因为长久的从事善事，践行坤德，会让一个人拥有战胜苦难的智慧和勇气，而再多的艰难险阻在这智
慧和勇气之前也就显得不足为惧了。
    坤卦和乾卦一样是八卦中其余六卦之统领，更是六十二卦之父母，可以说其他所有的卦都是在阴阳
作用下发展起来的，它们既有乾卦的健的德行，又具备坤卦恒顺的品质，只要坚持这两点，世间的一
切也就变得简单了。
    乾坤二卦都代表了博爱、无私的内涵，正是因为它们的存在，万物才能获得光明和温暖。
    一个人如果兼具了这两种精神，那他终将会创造出非同寻常的业绩。
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媒体关注与评论

《易经》是经典中的经典，哲学中的哲学，智慧中的智慧。
    ——国学大师南怀瑾    《易经》是一个取之不尽、用之不竭的智慧源泉。
    ——瑞士心理学家卡尔·古斯塔夫·琼    《周易》是生命的学问，宇宙的真理，文化的智慧，价值
的源泉。
《周易》不仅是中国的，也是东方的，更是世界的；不仅是古代的，也是现代的，更是未来的。
    ——国际《易经》学会主席成中英    《易经》乃是中国人一切智慧的基础，是唯物主义及其规律的
基础。
    ——日本汉学家本田成之    谈到人类智慧宝典，首推中国《易经》。
    ——欧洲哲学家捷思
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编辑推荐

几千年来，《易经》对中国的政治、经济、文化等各个领域都产生了极其深刻的影响，是中华文化的
枢纽和精髓，是很多学科的基础和起源。
很久以来，它被看做是一本“天书”，很多人望“易”而生畏，为了让更多的普通读者走进这部千古
奇书，汲取其中的智慧以指导人生，王峻波等特意编写了这本简单明了的《易经图文大百科》。
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