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内容概要

《雅隆尊者教法史》是继蔡巴《红史》后的又一部著名历史专著。
其著述年代，按所讲的“癸亥年至今之丙辰年，历一百一十一年”著，癸亥年系指忽必烈在开平汗位
后二年半的1263年。
这部史书著于1376年。
    作者雅隆尊者释迦仁钦德出身吐蕃王族，是吐蕃王朝分裂后在山南兴起雅隆王室的子嗣。
自然，他对雅隆世系的记述就构成这部史书的一个重要特点。
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