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内容概要

　　藏密瑜伽特指藏传佛教密宗独特的自我身心修炼方法。
“瑜伽”梵语之意为相合、相应，为人类控制自我精神和肉体机能的方法。
藏密瑜伽就是一种身心相应、心气相合的瑜伽。
藏密瑜伽是一种纯粹的佛教修行方法，但其中亦包含了哲学思维方法、文学、艺术、养生益智、美学
等方面的内容；也包含了很为现代人所推崇的瑜伽禅定、禅宗禅案等人类自我认识手段。
本书中所叙述的一切既是一个久远的历史，也是一个曾经活生生存在过的现实。
特别是对于一些修行藏密瑜伽有成就者所出现的神通、拙火、虹化等奇异现象，是我们现代人很难想
象和理解的。
本书还汇集了藏密瑜伽的前人、古德、大师们的传奇，让读者进一步了解藏密瑜伽。
该书内容全面，资料翔实，讲述系统全面，具有一定的知识性及可读性，不妨一读。
　　本书内容包括：神秘的藏密瑜伽、藏密瑜伽的纵模观、智慧的源泉、藏密瑜伽的修持观、藏密瑜
伽禅定观、藏密瑜伽圆顿观、莲花生大士传奇、说法传奇、藏密瑜伽奇人奇事等。
藏密瑜伽特指藏传佛教密宗独特的自我身心修炼方法。
“瑜伽”梵语之意为相合、相应，为人类控制自我精神和肉体机能的方法。
藏密瑜伽就是一种身心相应、心气相合的瑜伽。
藏密瑜伽是一种纯粹的佛教修行方法，但其中亦包含了哲学思维方法、文学、艺术、养生益智、美学
等方面的内容；也包含了很为现代人所推崇的瑜伽禅定、禅宗禅案等人类自我认识手段。
本书中所叙述的一切既是一个久远的历史，也是一个曾经活生生存在过的现实。
特别是对于一些修行藏密瑜伽有成就者所出现的神通、拙火、虹化等奇异现象，是我们现代人很难想
象和理解的。
本书还汇集了藏密瑜伽的前人、古德、大师们的传奇，让读者进一步了解藏密瑜伽。
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