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《欢乐的高原》包括：永远的藏历新年；雪顿节及其由来；朗玛厅，古韵悠长；羊卓雍湖——我绿色
的田园梦等内容。
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永远的藏历新年雪顿节及其由来朗玛厅，古韵悠长羊卓雍湖——我绿色的田园梦八廓街流动的色彩佛
诞节的转经路上绿色饮品酥油茶罗布林卡如诗如画更如梦佛光笼罩下的没落一族日喀则的云牧场上的
童年缥渺至今的桑烟再致羊卓雍湖独领时尚的藏式佳肴金色草原青山绿水望果节嘎玛堆巴节，星光照
清河燃灯节，那不灭的长明灯天葬，终极起点醇香四溢青稞酒田野、村庄，别样的新年难忘的吉祥天
母节拉萨有条吉曲河藏裙，深妆淡抹总相宜恰青节母亲心灵的广场藏区的头饰拉萨的春康巴滩的康巴
人难以走俏的书报杂志生日留给大自然藏族的姓氏熊患与游侠
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