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内容概要

做过妈妈的人都知道，在这快乐、幸福的背后，还有很多的担扰、疑惑、焦急和忐忑不安——为宝宝
的吃喝拉撒，为宝宝的一颦一笔或是不知道为什么的哭闹，为宝宝的餐食不定、晨昏颠倒，为宝宝的
每一点大病小灾、磕磕碰碰，更为宝宝的智力开发和教育培养⋯⋯真是数不胜数，说上几天也说不完
。

    而回首宝宝一路长大的日日夜夜，每个妈妈都会有看着宝宝一天天健康、快乐成长的欣喜、骄傲和
自豪，也都难免有些许的感慨、遗憾和后悔——如果当初我能对宝宝的养育、教育知道的更多，能对
宝宝每一个发育关键期把握的更好，能对宝宝成长中的各种信号关注的更细致、更及时，就能为宝形
容词做得更多、做得更好，我的宝宝就会更健康、更聪明、更出色。

    所以，我们编写这本书，并希望和所有的准妈妈、新妈妈共享，来学习做个妈妈。
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