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内容概要

　　我和我生长的地方；昨天和明天的尽头；生命的奥秘；无常的人生⋯⋯
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作者简介

　　白玛格桑仁波切于1943年出生于雪域高原的扎曲卡，3岁时被认定为大证悟者白玛班扎法王的转世
活佛，7岁时开始接受严格而特殊的教育，经过长期不懈地广闻博学和闭关苦修，成为当今不可多得
的大成就者、大学者和精神导师。
如今，仁波切正以无尽的慈悲和深广的智慧遍洒甘露法雨，使无数众生从烦恼痛苦中解脱出来，获得
暂时和究竟的安乐。

　　——佐钦熙日森五明佛学院
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章节摘录

　　在这里，我要和生活在地球上的人类同胞讨论与我们密切相关的重要大事——我们从哪里来?中途
驻栖何地?最后会去到哪里?就在我说完上面几句话之后，"这里"二字已经成了过去，它将随着一瞬即逝
的人生时光渐渐远离现在而去。
　　当我们追忆过去的时候，首先得回过头来看一看，让时光倒流一次，这时我们将会发现"时间"就
像滚滚流动的河水，永不停止等待；"时间"又像吞食一切的大魔，对谁都不讲情面、不发慈悲。
我们可以从今天早晨追溯到昨天，从昨天追溯到前天，从前天一直追溯到去年，再到前年⋯⋯当我们
把日子往后退到自己出生的那一天时，自己今生今世的昨天便到了尽头。
但是，如果再继续往后，虽然不是自己今生的昨天，可是还有其他人的昨天，这样，要想把昨天的尽
头找出来，谁都无法做到。
　　如果让时光倒流到很多亿年前，我们可以找到地球形成后开始有人类的那一天。
可是再去追寻人类的来源，以及外器世界和内情众生的究竟源头的话，除了查找有无灵魂的存在之外
，我们还需要找什么呢?如果有人要谈世间万物的成、坏变化的话，那么所有的物质都处在一刻不停的
变化之中，所以这根本就不能说明什么问题。
　　在这个地球还没有形成之前，从时间方面而言，"昨天"是一直存在的，可是昨天的尽头却总是没
有着落，这个昨天也可以说是另外一个已经形成的星球的昨天。
不过，除了地球之外，这个宇宙中还有多少星球呢?由四大——地、水、火、风四个元素构成的星球能
不能统计出准确的数目呢?可以肯定的是，宇宙是无限的，无限宇宙中的星球数量也应该是无限的。
容纳无数星球的宇宙空间，我们把它称为虚空。
现在的科学技术虽然很发达，但要测量虚空的空间大小，目前还根本无从下手。
同样，要想真正查明无数星球的成、住、坏、空过程和这个地球的最初形成与最后坏灭过程，我们也
无从下手。
　　在这里，人们有必要思考和研究一下佛经中阐述的"一粒微尘中含有诸佛刹土"等不可思议的理论
，博大精深的佛家论说的确能够帮助我们解答不少难题，佛教祖师释迦牟尼明确地告诉我们一句真理
圣言："无间流转的轮回没有开始"。
无论我们人类怎样顽固，怎样坚持己见，如果不去想想这句话的深刻意义，那么谁都无法避免犯一次
大错误，因为事实就是——轮回的确没有开始。
　　接下来我们研究一下"明天"。
要想找出明天的尽头，首先要从明天的明天"后天"找起，当我们找到自己死亡的那一天时，自己今生
今世的明天便到了尽头。
但是，再往后还有其他人的明天、地球
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编辑推荐

　　佐钦大活佛白玛格桑仁波切以通俗流畅的语言、以无尽的慈悲之心向我们阐明了佛法的深密要义
，并依据佛理揭示了宇宙世界中的许多奥妙。
其中包括生命的奥秘、灾病的起因、如何消除烦恼的方法等等，还探讨了有关死亡和死后的灵魂去向
问题⋯⋯是一本不可多得的活佛藏传佛学著作！
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