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内容概要

藏民族在青藏高原的发祥史，据考古发现，距令13000年至17000年，真可谓遥远而古老！
这就提出了一个棘手的问题，古老的藏民族文化，它的源头究意在何方？
    在西藏本教！
    本教史书记载，系统的本教产生于3800百年前。
那么，原始的、萨满色彩较重的本教就更早了！
    西藏本教解释世界是为了首要解决人类与大自然（神、鬼）关系和谐。
既然如此，它就得告诉或提供给人们如何协调，如何改善、推进自己生存环境的举措。
本教创造了藏文化的很多最初：生活民谷、行为规范、西藏历算、西藏医学、藏文字、宗教信仰、政
教制度等等。
在主体上，它毫无愧色地可以称谓为藏文化的源泉之一。
    西藏本教是积极入俗的宗教，它参与人间的大大小小诸多俗事，大到参与国政、主持部落联盟盟誓
和赞普的婚丧仪式，创立天文历算、医学文学歌舞绘画，等等，小到出行选宅、男女生辰生肖投否、
婚期吉日，出葬时辰，禳灾驱邪等都予以卜算占卦。
所以，它是人间宗教必然无疑。
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