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内容概要

　　噶举派主要学说是月称派中观见，重密宗，采取口耳相传的传授方法，曾融合噶当派教义。
修习上，噶举派注重修身，主修大手印法。
大手印有显密之分。
显教大手印为修心法门，修的是空性大手印，它要求修行者心住一境，不分别善恶美丑，以得禅定。
密教大手印为修身法门，密宗大手印则以空乐双运为道，分实住太平印、空乐大平印和光明大手印等
。
大平印修身的方法有四种，最主要的目的是通过对人体呼吸、脉、明点（心）的修炼，而达到一种最
高境界。
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章节摘录

　　于是，返回到藏区后，多年待在后藏的杰德汤喀地方，由于他是彻底悟道空性（藏语称东巴）的
瑜珈行者，就像世间的帝王（藏语称杰布）在后藏的佛教界处于主导或首领的地位，故此，便有了汤
东杰布的美称。
也因，为他是一名不安于一个地方，而是周游四方的瑜珈行者，人们又称他为珠托（瑜珈行者）汤东
杰布。
这位瑜珈行者不仅显密知识极其丰富，名冠群雄，还为建造桥梁，造福民众等方面有其独到功绩。
在这方面还有一段动人的故事，据传，有一次他在前藏云游时，从蔡巴噶举派的驻锡地贡堂寺赶赴吉
曲河北边的大昭寺，在坐船渡吉曲河时，由于忘了给渡船主拉东欣噶赏赐品，船主狠狠地揍了他一顿
后，把他扔进河里，差点送掉了性命，这件事对他心灵上的打击非常大，他试想千千万万的贫民百姓
都不只一次地有过这样难以言状的痛苦经历，为了避免成百上千的百姓经历这样苦难过河痛苦，下决
心一定改变现状，在前后藏地区改写河上无铁索桥的历史，还立志必须变革这种困难的局面。
于是，携带信徒赠给他的几百两金子，奔赴位于前藏东边的贡布地区寻找钢铁。
他和他的弟子们到处收集铁制品的同时，动员当地的信徒百姓，付出艰辛的劳动，在登噶、巴喀和门
木岗等地挖掘了颇丰的钢材，至此又聚集所有的铁匠，打造钢材，制作了上千条铁链子。
并且，雇很多贡布牛和劳工，把铁链子源源不断地运往前后藏。
当时，汤东杰布大师亲自出马，在前后藏的主要河道上架起了条条铁索桥，大大方便了人们过往河水
和运输等。
当人们看到便利和受益时，也纷纷出动捐铁献钢，在汤东杰布的亲临指挥下，处处呈现出造桥建桥的
景象。
当他发现前后藏的钢源实在有限时，再次赶赴钢材资源丰富的贡布地区，大规模地挖掘钢材后，运往
上部阿里至下部康区的很多地方，在全藏范围内建立了各种大小不等的铁索桥，有的铁索桥是自始至
终自己亲临现场指挥直到全部竣工，有的铁索桥他亲自设计和参与开工等关键的事，但后面的让弟子
们去完成，有的是由他教导后完全让其弟子和信徒们去竣工，有的是他给当地人创造条件后凭他们自
己的能力去完成等，据传，他在藏区一共建造了一百零八座铁索桥后，于藏历木蛇年（公元1485年）
故去，享年125岁。
　　总之，他造福了世世代代河上没有桥梁而受苦的贫民百姓，为发展经济，改变交通条件和便于商
贸交流等做出了不可磨灭的贡献。
从此，人们称他为建造铁索桥大成就者汤东杰布。
他不仅建造了诸多的铁索桥和其它种类的桥梁，而且，为建桥募捐开创了藏戏艺术和表演，还建造了
上百座寺庙和造型独特的塔，以及制造了为数众多的佛像和经籍等内供品。
为藏区经济的发展和文化的繁荣作出了永垂青史的贡献。
被人们所永远景仰和称道，其丰功伟绩永世传播和彪炳史册。
　　⋯⋯
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