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内容概要

《八廓街:101个女"背包客"的内心独白》主要内容简介：不是为了看风景，而是为了获得解脱。
女“背包客”就是这样一个逃离烦恼、摆脱孤独，到大自然中寻找心灵乐园的特殊群体。
她们或因感情挫折，或因婚姻危机，或因职场风波，或因生活苦恼而引发了生理问题或心理困惑，于
是她们不约而同地背起背包，来到她们心中的圣地——西藏，最终都找到了满意的答案。

依据19代女性需耍面5018920类问题，《八廓街:101个女"背包客"的内心独白》择选了POP个女“背包客
”09真实事例，以心灵独白和访谈300话的形式，生动、完整、真实地描述了这些女性所遇到的困扰，
揭示了她们在西藏的所见所闻中获得的心灵感悟，具有极强的司读性、借鉴性祁实用性。

或许你在生活中也遇到过与她们类似的问题，或许你现在正为某些事情而苦恼，读一读她们的故事，
也许你就能豁然开朗，得到打开心结的钥匙。
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