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前言

西藏自古以来就是伟大祖国不可分割的一部分，藏族人民是中华民族大家庭的重要一员，与全国各族
人民共同缔造了伟大祖国。
历史和事实表明，中央政府始终对西藏行使着有效管理。
在茫茫的历史进程中，西藏最为深刻的历史巨变是从和平解放开始的。
从那时起西藏摆脱了帝国主义的长期羁绊，结束了数百年的政教合一的封建农奴制的统治，西藏各族
人民翻身解放，当家作主，与全国人民一道走上了社会主义道路，迎来了一个又一个发展与辉煌的新
时代。
《西藏今昔》大型主题画册，以大量的图片向读者介绍了旧西藏的落后与黑暗及西藏和平解放，特别
是改革开放三十年来所取得的辉煌成就。
这里的每一张图片都在叙述西藏与祖国不可分割的悠远历史，告诉了我们，野蛮黑暗的政教合一的封
建农奴制，离我们并不太远，而在祖国大家庭中日新月异的新西藏，我们更要倍加珍惜和爱护。
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内容概要

《西藏今昔(英汉对照)》大型主题画册，以大量的图片向读者介绍了旧西藏的落后与黑暗及西藏和平
解放，特别是改革开放三十年来所取得的辉煌成就。
这里的每一张图片都在叙述西藏与祖国不可分割的悠远历史，告诉了我们，野蛮黑暗的政教合一的封
建农奴制，离我们并不太远，而在祖国大家庭中日新月异的新西藏，我们更要倍加珍惜和爱护。
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第一章 西藏历史第二章 政教合一的封建农奴制度第三章 日新月异的新西藏
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章节摘录

插图：西藏地域辽阔，风光绮丽，物产富饶，历史悠久。
自古以来，西藏就是中国不可分割的一部分。
元、明、清、民国等历代中央政府在规定西藏地方行政机构、决定和直接处理西藏重大事务的前提下
，基本保持当地原有的社会组织形式和统治机构，广泛任用当地僧俗上层管理地方事务，给予西藏地
方政府和官员较大的自主权。
这在历史上对于维护国家统一发挥了积极作用。
但是，由于历代封建统治者实行的民族政策渗透着民族歧视和压迫，对西藏采取保持当地原有社会制
度和维护当地统治阶级的权力来进行管理，没有也不可能解决民族平等和人民当家作主问题。
直到20世纪上半叶，西藏仍然处于黑暗、落后的政教合一的封建农奴制社会。
1951年西藏和平解放。
1959年平息叛乱，进行民主改革，废除了长期阻碍西藏经济社会发展的封建农奴制度，为西藏实现民
族区域自治扫清了道路。
本章节分为西藏历史和西藏封建农奴制两个部分。
通过珍贵的历史文献、图片和文物，分别介绍西藏地方与祖国各历史时期的关系和中央政府对西藏的
施政与管理以及1959年前西藏封建农奴制度的基本情况。
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后记

经历过寒冬的人们，最知道春天的温暖；经历过黑暗封建农奴制的西藏人民，最珍惜太阳的光辉。
半个多世纪以来，西藏各族人民经历了社会制度的伟大跨越，创造着亘古未有的人间奇迹，享受着幸
福生活。
西藏各族人民在不平凡的历程中倍加感受到了社会主义祖国大家庭的温暖，更加体会到了社会稳定和
谐的重要。
西藏各族人民从心底深处由衷地歌唱：中国共产党好、社会主义新西藏好、民族区域自治制度好、改
革开放好、民族团结好。
我们坚信，在中国共产党的坚强领导下，在伟大祖国的怀抱里，坚持走社会主义道路，坚持民族区域
自治制度，坚持改革开放，在中国特色、西藏特点社会主义现代化发展道路上，西藏的明天会更加美
好！
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编辑推荐

《西藏今昔(英汉对照)》是由西藏人民出版社出版的。
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