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前言

佛教经论，渊远博大，厚积深蕴。
古往今来，能深入其间并通达无碍者，可谓寥寥无几。
慈诚罗珠堪布依止法王如意宝晋美彭措多年，始终视修学正法、弘法利生为己任，孜孜不倦地以闻思
修、讲辩著等方式精进护持、弘扬、光大如来妙法，不仅精通显密佛理，且处事严谨，堪称佛教界中
的大智者。
不仅如此，他还极力倡导戒杀放生，在教育、养老等慈善事业方面，也有许多令人敬佩的举措。
为了度化更多的有缘众生，他又花费大量精力，刻苦研读东西方哲学、自然科学、心理学等论著，使
其在讲经说法与著书立说等方面，又增添了科学、翔实且适应现代人根机的论据、术语与逻辑思维表
达方式。
《慧灯之光》系列论著从佛教基础理论入手，由浅入深地探讨了三乘佛法的见修行果等重大课题，并
将世人感兴趣的世界观、物种起源等命题纳入视野。
在引导读者如何透过表象去探寻世界的本来面目、追究意识的本原实质等方面也提供了独特而有效的
方法，且发人深省，让读者在阅读的同时，也情不自禁地自我反思：“生存的目的究竟是什么？
”
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内容概要

佛法经典多如妙海，且深邃浩瀨，无边无际，若无名师指引，即便皓首穷经，亦难领悟个中三昧⋯⋯
　　《慧灯之光》以其对大小乘显密经典全面、系统而又深入浅出的诠释，为一切有缘人从理论至实
修打开了通往佛学圣殿的方便之门。
它如灯塔，又以向导，为迷途者指路，助修行者前行。
在近代出版的佛字典籍中，《慧灯之光》堪称是一部经得起时间来检验、人心去证悟的佛学经典巨著
。
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作者简介

慈诚罗珠
　　1962年出生子四川省甘孜藏族自治州炉霍县。
1984年于藏区之佛法重镇——色达喇荣五明佛学院巾家，并依止当代最伟大的心灵导师法王如意宝晋
美彭措，潜心深入经藏，刻苦学习。
经过多年努力，精通了显宗五部大论及密宗之续部，并获得堪布学位。

　　20多年来，于学院担任教学重任，培育出为数众多的僧才。
20世纪90年代到新加坡、马来西亚、台湾等地弘法。
近年来，又深入各藏区，宣导环保、素食、教育、戒杀护生等理念，同时讲授基础佛学正见，深化信
教群众对佛法的认知。
为了弘扬民族文化，又积极于藏区建立图书馆、创办学校，并邀请五省藏区专家学者编纂汉藏英新词
辞典，负责主编工作。
历时五年，目前已出版了《汉藏英常用新词语图解词典》和《汉藏英常用新词语词典》。

　　近十年来，更着力于深入研究西方科学、哲学，期以吏贴近现代人的方式弘扬佛教文化。

　　弘法之余，仍勤写不輟。
有藏文版《堪布慈诚罗珠全集》四大本(北京民族出版社出版)，中文版《轮回的故事》(台湾橡树林出
版)、《解开藏传佛教的神奇密码》《佛教——迷信OF智信?!》《揭开藏传佛教的神秘面纱》(台湾IR
文化事业出版社出版)、《慧灯之光》系列丛书行世。
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书籍目录

《慧灯之光1》　佛教的定义　　佛教——迷信或智信　佛教的物种起源说　　佛教的世界观　世界
和平共处的窍诀——平等生存　三个差别　浅谈因果关系　十二缘起支——生命轮回的次序　三殊胜
——行善修心的究竟方法　生存的方式和生存的意义　佛教的生活模式　如何做一个标准的居士　居
士五戒　戒杀放生的功德　略说八关斋戒　附录　八关斋戒仪轨　如何转病苦为道用　素食的意义　
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章节摘录

插图：为什么要放下呢？
如果不放下，我们以后所有的修行都将变成世间法，这对我们来说是一个非常大的障碍，所以一定要
放下。
现在为了生存还是要做一些世间的事，尽管这些暂时没有办法放下，但只是权宜之计。
如果有从现在起逐渐走向解脱的想法，那就是已经有了出离心，这样，第一个需要放弃的基本上放下
来了。
冰冻三尺，非一日之寒。
毕竟我们都是凡夫，贪着世间圆满的心要一下子全放下来，绝非一朝一夕之事。
但正如上面所讲的那样，无论是修大乘还是小乘的法，只要目的都是为了解脱，有了这样的想法，真
实的出离心就可以逐渐地生起来。
第二个必须要放弃的，是只愿利益自己的想法。
这种念头必须要放下来，如果放不下，做世间的法是为了自己的利益，出世间的法也是为了自己，那
我们就永远无法跨进大乘的门，永远都在大乘的门外徘徊。
自己认为是在修大乘法、修密法，如果还是抱着自利的发心，就根本没有趋入大乘的轨道，更谈不上
是修密法了。
所以，我们要放下仅仅利益自己的心。
这样做的难度是非常大的。
从无始以来，我们流转轮回直至今天，自利之心一直都与我们紧紧相随，现在让我们放下根深蒂固的
积习，并非一朝一夕就能一蹴而就的。
但是，如果你想修大乘佛法的话，即使是不容易的事情也一定要去做。
不做也可以，但你就没有办法修密法，没有办法修大乘法，你就只能修小乘的法，这个非常重要。
这些加行的修法，本来就是所有修法的基础。
一说是基础，很多人就认为这不是很高的法，不是特别重要。
这样就理解错了，皮之不存，毛将焉附？
在佛法中，所谓基础的法就是一切法的根本，也就是最高的法。
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编辑推荐

《慧灯之光(套装共6册)》：一部值得珍藏并付诸实践的佛学经典巨著，对此著作的阅读和实践将为自
己和他人带来难以言喻的实在利益。
去伪存真，大智慧者慈诚罗珠堪布，深入浅出、震撼心灵的百万字巨著，是来自真正善知识的心灵食
粮。
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