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内容概要

生活也是艺术。
我国古代经过精细加工的茶和以茶为对象的出神入化的品饮活动，既能给人以特上的享受，又能给人
以精神上的愉悦，是二者的高度统一。
所以，它是我国人民生活中一种颇有典型意义而又独具特征和魅力的生活艺术。
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章节摘录

版权页：   3.古人饮茶用水的实践 明代张大有《梅花草堂笔谈》中有一段文字。
对茶与水的关系作了精辟的描述，他说：“茶性必发于水，八分之茶，遇水十分，茶亦十分矣：八分
之水，试茶十分，茶只八分耳。
”意思是说茶的特性——色、香、味，必须依靠好水才能显现出来。
稍次的茶，用特别好的水瀹饮，茶性借之而充分显现，就变成了上好的茶；反之，用稍次的水瀹上好
的茶，茶性不能充分发挥，有十分好处的茶，也只能显现出八分，变成较次的茶。
由于古人品水经验的积累，使人们已能充分认识到好的水质的特征和产地，一旦有机会得到，总是不
遗余力地去追求，这方面有不少记载。
 唐宋时，有关取用惠山泉的记载最多。
惠山的得名，是因西域惠照和尚曾在此山结庐传道，而惠山泉的发现和利用，和陆羽、敬澄二人分不
开。
唐代独孤及有一篇《惠山新泉记》文中说：“无锡令敬澄，字源深，考古案图；有客陆羽，多识名山
大川之名，与此峰白云相为宾主。
”二人相得甚欢，于是合力“双垦袤丈之沼，疏为悬流，使瀑布下钟，甘流湍激”。
从此惠山泉名噪天下，刘伯刍和陆羽都品评为天下第二泉。
刘伯刍品为第一泉的扬子江南零水艰险难汲，陆羽品为第一泉的庐山谷帘水又较为僻远，而无锡惠山
泉，处于江浙富庶之地，人烟稠密，得之较易，所以在唐时已极为有名，并流传了许多人们取用惠山
泉的故事。
 唐代无名氏所著《玉泉子》记载，李德裕做宰相时，最喜惠山泉水，他在京师长安为官，却利用权势
，从江苏无锡直到长安设“递铺”（即类似驿站的专门运输机构），为他运送惠泉水，闹得劳民伤财
，他的政敌们也以此为把柄对他进行攻击。
一次，一个云游和尚告诉他：惠山泉水虽然甘美，但从千里之外致之京师，水味早失，现在长安城内
有一眼井，“与惠山泉脉相通”，水味相同，可以用来代替惠山泉。
李德裕听了大笑说：“真荒唐也！
”和尚告诉李德裕，井在长安城内昊天观常住库后，不信可以取来试一试。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国古代饮茶艺术>>

编辑推荐
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