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内容概要

寺院，作为佛教活动的中心，一方面，它是佛教供奉佛与菩萨的神圣殿堂，或者说是无数善男信女向
自己心中的神灵祈祷的圣洁之地；另一方面，它也是数众多的僧人居住、修行、说法的地方。
从这个意义上说，寺院中的佛教活动，既属于统摄人们心灵的宗教信仰问题，又是一种具有独特生活
内容的宗教实践活动。
    在寺院——这个被高墙与世俗社会隔开的深院里，生活着宗教实践活动的主要承担者——僧人，虽
然他们也来自红尘、却削了发，受了戒，穿上袈裟，敲着木鱼，撞着晨钟，朝课暮诵，从事着各种法
事活动。
形成了种种与众不同的独特生活习俗。
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引言一、寺院的出现与僧人的由来 1 寺院的名称与繁盛 2 汉化诗院的特点 3 僧人与汉化僧人二、踏入
另一世界的伊始——寺院的传戒与受戒 1 剃度 2 初戒受戒的程序  剃度  初坛传戒  二坛传戒   三坛传戒  
发放戒牒三、独家所有的章程与习惯 1 “一日不作，一日不食”的普请 2 挂单与安单 3 一年一度的贴
单 4 严隶寺规的手段——肃众四、别具一格的衣食住用 1 衣 2 食 3 住 4 用五、住持与两序——寺院的管
理习俗 1 住持与两序的日常行事 2 住持的退院与迎请 3 两序的任免升迁六、单调的修行生活——寺院
宗教仪式活动（一） 1 坐禅 2 课诵 3 布萨 4 安居七、冷寂中的热闹——寺院宗教仪式活动（二）⋯⋯
八、“清净之地”的礼俗九、“出家人以慈悲为怀”——寺院中有关慈善的习俗十、寺院生活中的插
曲结束语
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