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书籍目录

目 录
自身安全篇
假如有陌生人给你好处，要你跟他一起走，你怎么办
一个人走夜路，心里很害怕，怎么办？

在路上看见了暴露狂，该怎么办？

如何保护自己，以防被歹徒勒赎？

如果忘了带钥匙，回不了家时，该怎么办？

和家人出去玩，在人群中走失了，该怎么办？

在小巷中，被人跟踪，该怎么办？

我如果被绑架了，该怎么办？

放学回家后，只有一个人在家，很害怕，怎么办？

如果我回家，打开门就看见小偷，该怎么办？

遇到精神失常的人，该怎么办？

中暑时，该怎么办？

居家安全篇
触电时，该怎么办？

电梯突然故障，你在电梯里该怎么办？

有异物进入眼 耳时，该怎么办？

中毒时，该怎么办？

烫伤时，该怎么办？

家里意外失火，但只有你一个人在家，该怎么办？

地震时，该怎么办？

模仿时的危险，如何避免？

被动物咬伤时，怎么办？

食物卡在喉咙时，怎么办？
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在家吃饭，不慎被食物烫伤时，该怎么办？

脚被鞋磨伤时，该怎么办？

校园安全篇
上体育课，发生意外时，该怎么办？

在学校，被钉子刺到时，该怎么办？

发生骨折时，该怎么办？

玩玩具发生意外时，该怎么办？

在学校发生意外时，该怎么办？

玩翘翘板和荡秋千摔下来时，该怎么办？

下课时，你发生意外，该怎么办？

当你脑贫血时，该怎么办？

在学校吃坏了肚子时，该怎么办？

上实验课，发生意外时，该怎么办？

上工艺课，发生意外时，该怎么办？
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