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章节摘录

书摘心情不好时，脸色自然难看。
孔子有一次谈到孝顺，说了一句很平实的话——“子女保持和悦的脸色，是最难的。
”人与人相处久了，喜怒哀乐的情绪不加掩饰，容易流于任性。
任性并非真诚，因为真诚的人除了忠于自己的内在感受之外，还有一份体贴与体谅别人的心思。
    面对父母时，总是想着他们的生养及教育之恩，扶持与鼓励之情，自己的脸色自然就会和悦了。
子女若是愁眉苦脸，父母一定更为担心，我们又何忍增加父母的烦恼呢?古代有一位老莱子，七十岁时
还穿着五色彩衣，扮演各种角色来逗父母开心。
他知道不管自己年纪多大，在父母跟前都是小孩子，那么一家人怎么会不快快乐乐地相处呢?    孔子提
出“色难”之后，接着反问学生：“有事要办时，年轻人代劳；有酒菜食物时，年长的人吃喝；这样
就可以算是孝了吗?”他的意思是：除了以具体行动表达对父母夫人服务与奉养之外，不能忽略“和悦
的脸色”。
重要的是：和颜悦色必须出于真心诚意。
做到这一点，亲子之间的良性互动，将会源源不绝地展开，家庭生活的品质也会不断提升。
子女如果连这一点都做不到，在交友与处世方面又怎能顺利成功呢?P2-3
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