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前言

　　青海湖的红嘴鸥来了　　吟诵着：熊宁、熊宁⋯⋯　　玉树州的布谷鸟来了　　鸣叫着：永恒、
永恒⋯⋯　　没有惊天动地　　一切都很普通　　一个女孩儿用自己的善良　　感动了一座古城　　
不是大智大勇　　一切都很淡定　　一个青年用自己的生命　　让两个民族为之动容　　将温暖送给
最需要暖的孩子　　尽管自己并不是富翁　　把温情送给最需要情的贫穷　　尽管自己也常有着无助
的困窘　　的确普通　　只做了任何一个有爱的人都能做的事情　　用自己孱弱的肩挑起救孤的梦　
　执著。
担当着辛劳但却平静　　的确淡定　　要不是发生意外　　你所追求的爱还将延续着默默无闻　　用
含笑的热抚慰孤苦伶仃　　真诚，付出的平凡但却恢弘　　谁说今天只剩了金钱的冰冷　　你用滚烫
的心诠释了爱的永生　　谁说当今只有世俗的冲动　　你给冰雪的世界送去美丽的火种　　唐古拉的
雪水冻了又化了　　折射着一个柔美的身影　　钟鼓楼的钟声停了又响了　　传扬着一个悠悠的英灵
　　青海湖的红嘴鸥来了　　吟诵着：大爱无垠、无垠⋯⋯　　玉树州的布谷鸟来了　　鸣叫着：永
恒、永恒⋯⋯
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内容概要

　　《蓝天下的永恒：最美女孩熊宁》分为上下两篇：上篇以“爱心天使”“爱洒高原”“爱的思念
”等主题，再现了一个时尚，阳光，执著，独立，勇于担当的具有鲜明时代特征的青年志愿者形象，
真实、生动地展现了熊宁“默默奉献，快乐助人”的美丽人生；下篇辑录了全国重要媒体对熊宁感人
事迹的跟踪报道和网友颂歌熊宁的感言，诗歌及歌曲，通过对这个平凡的女孩所引发的巨大的社会反
响，对熊宁现象及熊宁身上所折射出的朴实的道德力量进行深层次地解读，彰显了熊宁精神所体现的
时代意义和社会引领作用。
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作者简介

　　小名贝贝，藏族名字秋英兰措，意即蓝色的大海。
1978年8月24日出生于西安，属马，处女座，身高1.73米。
2004年与黄晨结为伉俪。
　　兴趣爱好：读书、旅游、美食、服饰设计。
　　性格特征：坦率、真诚、勇于担当。
　　最大特点：美丽、善良、乐于奉献。
　　最大的理想：像诺贝尔和平奖获得者穆罕默德·尤努斯先生那样创办一个“社会良知型企业”，
做慈善事业，帮助那些贫困的、弱势的群体。
　　最欣赏的名人名言：奥黛丽·赫本的“美丽秘诀”：“魅力的双唇，因你亲切友善的语言；可爱
的双眼，因你善于看到别人的优点；苗条的身材，是肯将食物与人分享；美丽的秀发，因为每天有孩
子的手指穿过它；优雅的姿态，来源于与知识同行。
随着岁月的增长，你会发现，你有两只有力的手，一只帮助自己，一只帮助他人。
”　　主要生活经历：2000年毕业于中国纺织大学服装设计专业。
曾就职于广州某大型装修公司，任总经理助理等职。
后与丈夫共同走上自主创业的道路，在西安开办了一家装修公司。
　　主要事迹：2006年开始一直坚持到西安市儿童福利院做义工；2008年3月10日，在救助青海玉树地
区遭受冰雪灾害的藏族同胞途中，因车祸不幸遇难，年仅29岁。
　　社会赞誉：共青团中央、全国妇联、全国青联及共青团陕西省委、共青团青海省委先后追授她“
中国杰出青年志愿者”、“中国青年五四奖章”、“全国三八红旗手”、“陕西省优秀青年志愿者”
、“青海省优秀青年志愿者”等荣誉称号；被网友及西安市民誉为“西安最美的女孩”。
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书籍目录

熊宁小档案爱心集录上篇美丽人生爱心天使时尚女孩爱意温馨爱心磁场快乐使者公益事业爱洒高原高
原的召唤冰雪中的温暖花石峡的绝唱无痕的大爱爱的思念痛别天使爱的约定雁塔情思下篇永远的熊宁
爱的传递让爱无限大美丽的志愿者熊宁精神漫西安爱的咏叹给活着—个高尚的理由让爱浸透每个入的
生活总有一种力量让我们泪流满面追求者的理想生活爱的共鸣把美丽带给人间用爱心诠释生命在心中
竖起灯塔在平凡中成就伟大永远的志愿者爱的吟唱青春礼赞时代合唱一种境界一种情怀一种感动(代后
记)
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章节摘录

　　时尚女孩　　——一个漂亮的都市女孩，她有美丽的容颜、时尚的装束、清丽脱俗的气质，还有
一颗善良的心；她的美阳光、纯洁、不事张扬，她的美温暖、平实、不声不响。
她常常在不经意间让爱走近你、温暖你，并荡漾起爱的涟漪⋯⋯　　“你好！
我是熊宁，熊猫的熊。
”熊宁经常这样微笑着向刚认识的朋友介绍自己。
初识熊宁，她这种坦白、幽默的开场白，立即会让你感到她的真诚、热情和开朗。
　　这个美丽的西安女孩，有着北方女孩高挑的身材，爽朗、热情的性格和一种干干净净的、令人舒
服的美。
　　熊宁爱美，也很会美。
即使在众多时尚漂亮的都市女孩中，她依然不会失去自己的光彩。
洁白的肌肤、乌黑飘逸的长发以及一米七三的挺拔身材，让她走到哪里都显得出类拔萃。
在她眼里，女孩子不会打扮是个挺可怕的事情。
她觉得自己的美丽是对别人的尊重。
有时候，她一身米色套装，搭配一只精致的皮包，亭亭玉立，高贵典雅；有时，她会穿上一件白色羽
绒服，戴一顶红色毛线帽，迎面走来，亮丽夺目。
伟志集团的苗怡女士和熊宁是好朋友，她说，因为学的是服装设计专业，所以熊宁对审美有着非常独
到的眼光，各种衣服在她的手中魔幻般变换，搭配出万种风情，令人赞叹。
苗怡说，熊宁每次见到她都会由衷地夸奖她，但她却从未夸过熊宁，因为这个女孩子实在太美了，让
人无从夸起，觉得所有的赞美都是多余的。
熊宁的美，阳光、纯洁而又不事张扬。
苗怡依然记得最后一次看到的熊宁：上衣是黑色休闲外套，配一条巴布瑞格子围巾，下身是咖啡色的
条绒裤，随意、舒适又不失优雅。
站在公司的走廊里，她满面笑容地与苗怡相约，过完春节一起去福利院看孩子。
美丽的熊宁永远定格在苗怡的记忆中。
　　和一般都市女孩一样，为了美，熊宁会花许多的心思。
她在商店里看到自己喜欢的衣服，常常会去找那些当导游的朋友，向人家详细描述衣服的款式和细节
，托人家从香港往回带，她说从香港带回的衣服常常会节省一半的钱。
她常和朋友买《瑞丽》等时尚杂志，找到自己喜欢的时装样式，就跑到文艺路的布匹市场买来布料，
找一家技艺上好的裁缝，加工成时装，照样穿出时尚。
熊宁特别喜欢民族服饰，出外旅游都要穿当地的民族服装。
她说这样容易和当地人融在一起。
她曾对朋友说，她什么都可以没有，就是舍不下那一柜子的衣服。
她的身上充满了时尚美，不管何时出现，都会使人眼前一亮。
　　熊宁不仅有美丽的容颜、挺拔的身姿和清丽脱俗的气质，而且还有一颗善良柔软的心。
她最要好的朋友高红说，熊宁的偶像是好莱坞著名影星奥黛丽·赫本。
赫本的美优雅、自然、坦荡，美得如同天使一般。
“魅力的双唇，因你亲切友善的语言；可爱的双眼，因你善于看到别人的优点；苗条的身材，是肯将
食物与人分享；美丽的秀发，因为每天有孩子的手指穿过它；优雅的姿态，来源于与知识同行。
随着岁月的增长，你会发现，你有两只有力的手，一只帮助自己，一只帮助他人。
”熊宁把奥黛丽·赫本的这个“美丽秘诀”写给一位朋友作为生日祝词。
其实，熊宁也把这“美丽秘诀”当做自己对美丽的理解和追求。
为此，她不断砥砺言行，修炼心灵，孜孜追求，将外表美与心灵美演绎到了极高境界。
　　熊宁从小喜欢读书，涉猎的范围很广。
买书、读书是她生活中的重要内容之一。
在家中的书柜里，堆满了她长期以来购买的各类书籍。
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这些书籍涉及社会人生、宗教哲学、医药保健等许多方面。
其中，她最喜欢读的还是中国古典小说，比如《红楼梦》等；她还常常读一些心理学方面的书籍，《
心灵神医》、《从爱心中爆发的智慧》等等，都是她经常放在手边的书；人体学方面的书她也有所涉
猎，如《人体手册》、《人体结构学》等；加入志愿者行列之后，她开始认真阅读《志愿者的管理》
等书；近两年她又对经济学方面的书产生了浓厚的兴趣，尤其是像《穷人的银行家》这样有关为穷人
服务的书籍她更是爱不释手。
近些年因为身体的原因，熊宁没有再上班，她就把更多的时间和精力用来读书和思考。
她把自己浸泡在这些书籍里，用这些书籍喂养着自己的思想，滋养着自己的爱心。
　　熊宁还喜欢美食，自己也做得一手好菜。
平日的熊宁，和西安很多普通的女孩子一样，逛街逛累了，就找一家什么冒菜馆、拉面馆、土菜馆、
米皮店的，高高兴兴地坐进去大快朵颐一顿。
她对吃还有不少讲究，朋友们都把她叫“美食家”，她也常常和朋友、家人一起谈美食，朋友们都记
得她时常念叨着吃什么、怎么吃。
她对西安城里大街小巷的餐馆似乎也很了解：哪家有什么特色菜，什么招牌菜，她都非常熟悉。
她经常会把大家召集到一个小店里，嘻嘻哈哈地吃一顿便宜而又可口的饭菜。
什么烩菜、水煮鱼、辣火锅、酸白菜、小酥肉等等都是她们的最爱。
看见什么特色食品店，她会进去买一盒蛋挞什么的；进了超市，她有一种独特的敏锐，能发现一些新
品种的小吃。
家里的餐桌也很讲究，常常是自己动手做几个好菜，慰劳一下自己和家人。
她说，人一定要首先善待自己。
　　熊宁更喜欢旅游。
不过，她旅游的去处可不是繁华的都市，而是那些有着美丽的自然风光、丰富的文化宝藏、淳朴的民
风民俗和独特的民族风情的少数民族地区。
她去旅游，不追求奢华，不讲究物质享受。
她常常买一张硬座票，搭上火车就洒洒脱脱地出门了。
到了那些偏远的地方，和当地人挤挤挨挨地坐在一辆长途汽车上，也是常有的事。
偶尔，她也会和丈夫、朋友们一起开车自驾游。
只要一有空闲，她就背起行囊，踏上旅途，游走于美丽的山水之间。
她痴迷于走街串巷，徜徉在乡村山野，吃住在当地人家里，穿着当地入的服饰，优哉游哉地品味当地
的市井、乡村生活，尽情地享受旅游的过程。
她和青海藏族女干部巴桑的相识就是在西宁到玉树的长途汽车上，她们两个的相识使熊宁与青海结下
了不解之缘，并演绎出一段动人的爱心故事。
旅游使她丰富了阅历，磨炼了意志，锻造了灵魂，并积累了多彩的人生故事。
　　外表单薄柔弱的熊宁，骨子里却极具探险精神。
丈夫黄晨说：“贝贝比一般人有主见，胆子大。
有时候，她会冒出一个念头，然后义无反顾地挎上包，风尘仆仆地踏上旅途。
等到你再与她通话时，她已在千里之外了。
”　　在熊宁的生命里，似乎先天就潜藏着探索未知领域的欲望，她会在探索之中获得极大的满足。
饱览自然风光，品尝绿色食品，是她的快意人生。
熊宁喜欢自然，憎恶造作、机巧，就像她的面容，从不与脂粉瓜葛。
她的主色调是淡雅，她灵魂的本色也是淡雅。
她一次一次地千里孤身人异地，在新鲜的探索中，求得灵魂的滋润与满足。
　　现实生活中的熊宁和大部分都市女孩一样爱吃、爱穿、爱旅游，一如邻家那个美丽、时尚、善良
的女孩。
然而，平凡的人，平凡的生活，她却要活出不平凡。
　　爱意温馨　　一在温馨的家中长大，被爱所滋养；又用爱滋润这个家，温暖他人，温暖社会，温
暖需要温暖的人、在父亲看来，有这么一个美丽而叉有爱心的女儿，是他人生的杰作，熊宁知道，被
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爱滋润的人是应该懂得回报的，这是现代人的一种教养。
　　在西安雁塔路一套普通的四居室，熊宁和丈夫、父母一起住在这里。
　　熊宁在爱意温馨的家中长大。
好友高红说，每次去熊宁家，总能感到一股浓浓的亲情。
一家两代四口人坐在一起吃饭，桌上总要摆上好几个菜，四个人有说有笑，其乐融融，生活十分美满
。
　　熊宁的父亲是陕西省兵工局的一位退休干部，他在30岁时才有了熊宁。
在父亲眼里，熊宁乖巧懂事、聪慧善良，是他这辈子的杰作，也一直是他的骄傲。
这位具有良好素养的父亲对女儿寄托了很多的希望，爱护有加。
熊宁从小受到良好的教育，琴棋书画样样拿得起。
她后来能考入中国纺织大学学习服装设计，也与她从小所受的良好训练有很大关系。
　　在熊宁的人生旅途中，父亲是她最重要的启蒙老师，父亲的所作所为给了她人生的示范。
熊宁长大成人后，父亲就像对待朋友似的同她交流，“我和贝贝的关系更像是朋友，我们在一起谈文
学、谈人生，也谈美食⋯⋯”熊宁的父亲说。
在平等舒畅的交流中，父亲总是春风化雨般的影响着女儿的情感和思想。
父亲教导女儿最多的一句话就是：做人要诚实善良！
熊宁把这句话铭刻于心。
他还教育女儿与人相处要宽容：“憎恨只能给自己徒增烦恼，善待他人就是善待自己。
”　　在家里，父亲觉得，熊宁就像他们老两口的贴心小棉袄，知冷知热，体贴入微。
她心疼父母，生怕他们老来孤独寂寞。
她知道物质方面的满足，永远代替不了精神层面的需求，所以就一直“赖”在家里不走。
就是结婚之后，也没有搬出去住。
她愿意就这样一直和父母挤着住在一起，她愿意用肥沃的亲情，滋润着渐渐年迈的双亲。
“熊宁很孝顺，小两口有一处已经装修好的房子，却一直不肯搬过去住，说喜欢和父母挤着住。
”现在，熊家随处可见熊宁的照片，父亲每一次转头都能看见女儿灿烂的笑容，甚至在父亲的卧室里
也有一张熊宁的巨幅照片。
纯洁、善良、阳光的熊宁是父亲一生最大的骄傲和欣慰。
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媒体关注与评论

　　熊宁是一位很有远见的中国女孩，致力于帮助中国的穷人。
她给我、给你们、给全世界留下了她生命当中最美好的故事和精神。
　　——穆罕默德·尤努斯（诺贝尔和平奖获得者）
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编辑推荐

　　《蓝天下的永恒：最美女孩熊宁》在广泛深入采访的基础上，以纪实报道的形式，深度挖掘了最
美女孩熊宁鲜活的成长历程及丰富的内心世界，图文并茂地展现了“西安最美女孩”熊宁的感人事迹
及熊宁精神巨大的社会感召力量。
　　全书内容细腻感人，体例新颖活泼。
书中收入熊宁生前珍贵生活照片50余幅。
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