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前言

中国和印度已经有三千多年的交流史，但是，对于大多数国人来说，那个喜马拉雅山彼端的国度始终
笼罩在一片神秘的面纱之中。
而印度之所以给人以神秘的印象，是因为它有着源远流长的历史，却缺乏成文系统的史书和记载。
在印度人眼中，比起写在书面上严谨具体的历史，他们有更好的东西——神话和传说。
甚至，保存印度神话的两大史诗之一《摩诃婆罗多》，都被称为是“历史传说”，而不是诗歌。
可以这样说，从古至今，印度次大陆都是一块孕育神话、产生神话，并且生活在神话之中的土地。
神话在印度瑰丽的文化中占据了如此重要的地位，从印度神话中。
你能了解印度民族的所思所想，他们所厌弃和所钟爱的，所尊重和所铭记的。
然而，要将印度神话系统介绍给人，并不是一件容易的事情。
就像印度文化本身一样，印度神话繁多宏丽，复杂程度足以令初次涉足者眼花缭乱，甚至头晕脑胀。
这是因为，数千年来，大部分印度神话的传承不是依靠文字记载，而是依靠口耳相传。
这使得印度神话的主体千百年来不断发生着变化，就像一株一直成长的大树，甚至到了今天，它还在
不断地生长着。
因此，作为介绍者和记录者，能做的只是将这棵大树的轮廓描绘下来，至于它丰饶奇丽的细节，只能
由个人的体验慢慢去发掘和体会。
今天我们所说的印度神话，实际上是印度教的神话，它尊崇梵天、湿婆、毗湿努三大诸神，在无数的
世界里存在着各式各样的生灵。
对于系统的印度神话的形成，学界也颇有争论，为了方便介绍，我将它分为以下几个时期：印度河文
明时期-吠陀时期-后吠陀时期-大史诗时期-往世书时期在雅利安人入侵印度之前的前印度神话，目前
因为遗迹的湮灭以及文字的破译困难，只能揣测其形态和内容。
但是可以肯定的是，前印度神话有浓厚的自然崇拜色彩，对于后来的印度神话体系有着深刻的影响，
最明显的例子就是作为生殖之神、动物之神和公牛象征的湿婆，在前印度神话里已有的前身，即那块
著名的印章上的“兽主”。
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内容概要

印度神话中的人物都生活在一个背景异常丰富多彩的世界里，无论神、人、仙人或者动物都不断受到
欲望驱策，受到诱惑、努力思考，受着社会习俗法则的束缚，时不时又想摆脱它，由此而产生了形形
色色的或有趣、或悲伤、或动人的故事。
它们渲染出的一片独一无二的异域风情，构建起来的是一个令人流连忘返、奇异而美丽的天竺奇境。
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作者简介

杨怡爽，笔名青泥，现居北京。
不合格的脑力工作者一名，爱好是阅读和写作。
喜爱所有天花乱坠活色生香的东西，最擅长身未动心已远式的发呆，经常一头浸浮到什么东西里就爬
不出来。
 
    南亚次大陆的季风、素馨花的香气、孔雀翎和宝石的绚烂色彩、恒河千万年的涛声、黑天
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章节摘录

插图：太初之时，唯有梵。
宇宙是一片溟漾。
它不可见、没有特征，超越感官，没有生，没有死，没有存在，也没有不存在。
没有昼，没有夜，一切浑然难分。
但在这个混沌的宇宙中，自存自有的至高精神业已存在。
他不可知，因此也没有名字，但是后来人们都把他称为“梵”。
他是这个宇宙的本原，永恒存在而不可见。
人们这样表达对他的崇敬和疑问：“既无生，亦无死。
既无昼，亦无夜。
只有他，按自己的方式呼吸，却并非呼吸空气。
”“谁知道？
谁宣示？
他生于何处？
来自何处？
嗣后众神出世，众神创造世界，谁又知道那一切由何开始？
”“他从何处来？
它是否源于自身？
”“在那高天之上，俯瞰大地者。
”“他知晓一切，还是一无所知？
”梵决意使得世界诞生，万物形成。
于是，从“无”中产生了“有”，至高精神首先创造出了水，然后在水中放入一粒种子。
这颗种子变成一个金色的卵，像光芒万丈的太阳一样耀眼。
至高精神梵于是以创造之神“梵天”的面貌出现在金卵里。
梵天孤独地在金卵里居住着，超过人类想象的漫长年代就这样在他的思索中度过了。
最后，创造神梵天用他思想的力量，将金卵一分为二，上半部变成苍天，下半部变成大地。
为使天地分开，梵天又在它们之间安排了大气，确定了东南西北的四个方位，创造了时间和时间的划
分。
宇宙就这么形成了。
接下来，智慧、意识和感觉顺次诞生，构成物质的五大元素也产生了。
第一个诞生的元素是空，它的属性是声。
继空之后又生出风，风的属性是触和声。
继风之后生出火，火即光，火的属性又比风多一个色。
接着是水，水的属性是触、色、声、味。
最后诞生的是地，地的属性是触、色、声、味、香。
然后这空、风、火、水、地五大元素再构成万物，所有的有型物质都由五大元素构成，毁灭时也会重
新分解为五大元素。
星宿、行星、江河、海洋、山岳、平原和起伏的大地都出现了，它们都由五大元素形成。
接着，众神得以诞生，他们都来自梵天从心中生出的六个儿子。
他们居住在天国的宫殿里，身穿华丽的衣服，头戴王冠，司掌不同的自然现象和职能，在美丽的天神
花园中游乐。
在所有神灵中，创造者梵天、维持之神毗湿奴和毁灭之神湿婆是最古老、最强大、最有力的，他们相
继诞生，被称为三神一体，因为他们都是至高精神“梵”不同的侧面。
他们的地位高于一切神灵，被尊为神中之神。
为了完成祭祀，梵天又从火、风和太阳中抽取了“永恒的知识”吠陀。
人类同样也诞生在梵天身上。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<印度神话>>

为了繁衍人口，从梵天的双唇产生了婆罗门——保有知识和掌管祭祀的祭司，从梵天双手产生了刹帝
利——持剑保家卫国争夺财富和权力的武士和国王，大腿产生了吠舍——从事生产创造财富的农夫和
商人，双脚产生了首陀罗——命中注定要伺候上述三种人的劳动者。
最早的人类，则是梵天自己分成男女两半，结合生下了毗罗吉，毗罗吉又生下了摩奴。
摩奴是所有人类的先祖，世人之王，祖先的主宰。
过去和未来，一共有十四位摩奴会出现，象征不同的人类时期，这位摩奴是第一位。
人诞生之后，苦行、语言、欢乐、激情和愤怒也随之诞生。
为了确定行为的差异，梵天分出了正邪，也就是正法和非正法；所有万物都因此具有了对立的属性，
好比欢乐和悲伤，安逸和忧患。
人类从婆罗门那里学会祭祀，祭祀的贡品成为天神们的食物。
随后，梵天又创造了植物、动物、禽鸟、昆虫，以及其他形形色色的生物，也包括各式各样的邪恶的
阿修罗、罗刹、食尸鬼，也创造了善良的众神；他创造了天女阿布娑罗和天界乐师乾闼婆这样的精灵
，也创造了众蛇那迦和金翅鸟迦楼罗这样的神奇动物。
这芸芸众生居住在梵天创造的大地上，度过或短暂或漫长的一生。
随着时间流逝，他们在轮回中沉浮，有人超脱，有人沉迷。
但所有的事物都不是永恒的，世界按照自己的步调运转，万事万物的诞生灭亡皆有规律。
宇宙的年代以梵天的标准确立。
凡人生活中的一千年，只是天神生活中的一个昼夜，由这样的昼夜所组成的一万二千个天神年，才是
梵天生活中的一个白天。
宇宙就存在于这个白天期间，对于人类来说，这个白天长达四十三亿二千万年。
梵天的白天，也就是一万二干个天神年，我们通常称之为一“劫”。
每一个劫波的开始，日、月和五曜以及他们轨道和黄道的升交点都位于白羊宫的位置。
一劫又包含一千个摩诃瑜伽，即大世纪，每一个摩诃瑜伽持续四百三十二万年，又包括圆满时、三分
时、二分时和争斗时四个不同的时代。
最先来到的是圆满时代。
它延续四千个天神年，也就是人间的一百七十二万八干年，其前后还各有四百个天神年的过渡期。
在圆满时代，没有天神、阿修罗、夜叉、罗刹，没有人需要劳动，食物和其他生活必需品只要一想就
会得到。
这个时代，没有疾病的存在，没有仇恨，没有战争，没有懒惰，没有烦恼，人们寿命长达四百岁，正
法化身的圣牛四脚着地，稳健地前行。
维持之神毗湿奴以白色的形象出现。
第二个时代叫做三分时，它持续一百二十九万六千年，即三干天神年。
其前后也各有三百个天神年的过渡期。
在这个时代，正法少了一足，人们热衷祭祀，以仪式追求果报，寿命减少到了三百岁，但这个时代的
人们依旧以守信为荣，也不背离正法。
毗湿奴以红色的形象展示自己。
第三个时代是二分时，正法又减少了一足，毗湿奴变成了黄色。
人们以布施换来果报。
唯一的真理——吠陀，在圆满时代只有一部，在三分时变成两部，如今成了三部。
不同的经典导致多种多样的仪式，人们还坚持苦行和祭祀，但也被激情所迷惑。
因为被爱欲困扰，正法遭到背离，人间产生了疾病和天灾。
众生慢慢走向毁灭，虽然崇高尚在。
这个时代持续二干天神年，也就是人间的八十六万四千年，前后各有两百天神年过渡期。
最后一个时代，也就是最坏的时代，被称为争斗时，又被叫做迦梨瑜伽，意即黑色的时代。
这个时代时期最短，只持续一千天神年，即人间的四十三万二千年。
这个时代，道德败坏乃是主要特征，人们变得贪婪、脆弱、恐惧。
争斗和疾病遍布大地。
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随着正法衰落，圣牛痛苦得只以一只脚行动，毗湿奴也变成了黑色。
据说，现在的世界正处于从公元前三一零二年二月十七日到十八日半夜间开始的争斗时之中。
四个时代循环往复，周而复始，一千次之后，梵天的一日结束了。
天上出现七个太阳，放射出无比强烈炽热的光线，毁灭众生，也毁灭世上万物，至高精神以破坏之神
湿婆的形态，驾着可怕的浓云出现，喷出烈焰，把世界解体。
这就是传说中的“劫火”。
一切毁灭之后，梵天的黑夜来临了。
梵天的黑夜也如他的白天一样长短。
梵天进入睡眠，有时候，他被描绘成藏在沉睡在那罗之海的毗湿奴肚脐中长出的莲花里。
当梵天新的白天来临时，他又创造出新的宇宙。
一劫又分为十四个摩奴时代，也就是说，每七十一个摩诃瑜伽为一个摩奴期，每个摩奴期延续三亿六
百七十二万人间年，每个摩奴期都有一个人类祖先摩奴出现。
到现在为止，宇宙中已经出现过七个摩奴了，因此十四位摩奴也分别被称为七位往昔者和七位未来者
。
第一个摩奴是梵天之孙，毗罗吉的儿子。
现在我们所处的时代，属于第七位摩奴毗婆私婆多的时期，当今的“劫”被称为婆罗诃劫，意思是野
猪劫，因为守护神毗湿奴在这一劫里以野猪作为化身，这一劫是梵天第五十一年的第一日。
但是，梵天自己也是有寿限的，当他活过一百梵天年后(相当于人类的三百一十一兆零四百亿年)，他
自己也会在毁灭的烈焰中消亡。
宇宙将保持黑暗和寂静，直到再过一百梵天年，新的梵天又会再次出现。
创造与毁灭，周而复始，宇宙的轮回永远没有尽头。
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编辑推荐

《印度神话:绚烂魅惑的异世界》：夜的阿修罗与天神因长生的甘露争战不休爱神迦摩的鲜花之箭让爱
情滋长在世上生灵的心中三千世界六道轮回喜马拉雅彼端的天竺奇境恍然若梦

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<印度神话>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


