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前言

怎样阅读这本书    阅读导言    求知是人类的天性。
人不满足感官获得的关于世界的经验知识，人不仅要知道世界万物的模样，而且要知道隐藏在世界万
物之中的秘密。
哲学是人在求知欲望的驱使下，对一切引起自己兴趣的个别事物，追问其本源、本质、共性或绝对、
终极的形而上者的思考与探索。
    从感知认识个别具体事物或个别具体世界出发，通过概念抽象和逻辑思维，发现世界万物具有的一
般规律，发现绝对抽象事物和世界的终极本质和意义，在此基础上确立哲学世界观和方法论，是古今
中外各种哲学认识实践活动具有的一般形式特征。
    亚里士多德在《形而上学》中说：求知是所有人的本性。
人都是由于惊奇而开始哲学思维的，一开始是对身边不解的东西感到惊奇，继而逐步前进，而对更重
大的事情发生疑问，例如关于月相的变化，关于太阳和星辰的变化。
以及关于万物的生成。
一个感到困惑和惊奇的人，便自觉其无知。
    爱因斯坦这样谈论哲学：如果把哲学理解为在最普遍和最广泛的形式中对知识的追求，那么，哲学
显然就可以被认为是全部科学之母。
    显然，哲学是一门晦涩的学问，但《哲学的故事》一书，却以鲜活的语言告诉你，哲学并不难懂。
    关于版面安排    阅读应该是一种能在身体与心灵两方面都带给人舒适感的行为。
为此，我们力图在版式设计中添加尽可能多的美学细节。
但愿我们的这一努力能使您在轻松的阅读过程中获取更多的信息。
    关于图解文字    精美的图片需要精致的文字来说明，精练的图解文字同时又是对正文的另类诠释。
    关于图片    文字与图片是两种相得益彰的符号，二者在共处中实现了优势互补，是阅读革命对我们
读书人的馈赠。
“读图”早已成为一种阅读时尚，我们的时代被潮流冠以“读图时代”之名可谓名副其实。
图片最大的魅力就在于能将文字难以表述的故事隐藏其中，相信每位读者都能从这种神奇的视觉元素
中读出属于自己的故事。
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内容概要

人类是在故事中成长的，从蛮荒走向文明的过程中、在“混沌与野蛮”
的厮杀中，发生了太多太多的故事。
当我们回溯人类文明史时，会发现文明的兴盛与传承是那么富于传奇。
从尼罗河畔到两河流域，从恒河到黄河，文明之光璀璨耀眼⋯⋯
于是我们编辑了这套《文明之门》丛书，通过一个一个的故事，讲述人类精神和创造的伟大。
这是一套通俗雅致、图文并茂的时尚读物。
由16个主题故事组成：《文学的故事》《绘画的故事》《雕塑的故事》《音乐的故事》《舞蹈的故事
》《建筑的故事》《戏剧的故事》《电影的故事》《战争的故事》《航海的故事》《革命的故》《商
业的故事》《科学的故事》《教育的故事》《哲学的故事》《考古的故事》。
我们希望这套书，能够轻松而愉悦地伴你走进文明之门。

本书是该套丛书中的其中之《哲学的故事》。
《哲学的故事》是编给读哲学书时会打瞌睡的人看的，聊的是哲学家的凡人面孔，每一个哲学观点都
那么浅显易懂。
读完这本书你会觉得自己突然变聪明了。
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作者简介

　　大卫?赫尔德生长在美国中西部印第安纳州的农业和工业小镇诺布尔斯维尔。
为扩大自己的视野，大卫背起行囊来到印第安纳州的曼西，取得了他在鲍尔州立大学的学士学位。
　　他对创业的渴望很早就开始了。
最初他创建了多个零售和批发企业，自己拥有所有权与经营权，之后他的企业发展壮大成为全国性的
连锁批发企业，为上千家客户提供服务。
　　1991年，大卫创建了直布罗陀集团有限公司（他至今仍然参与监督和管理），向个人、家庭和企
业提供财务咨询服务，帮助家庭和企业管理债务，增加收入，为个人更好的未来生活和公司的经营发
展制订发展策略。
　　目前，大卫是Profit-Tell国际公司的创始人兼首席执行官，公司主打业务是市场营销和广告，在美
国设有30多家子公司。
在过去的15年中，他的公司在世界各地的各种商业领域里制订和完成了超过13600个市场营销项目。
　　除了拥有和经营商业企业，他还是美国仲裁协会委员、美国地板协会主席、商业和市场营销顾问
、美国特许经营协会会员、美国家庭问题协调顾问。
大卫曾在美国、西班牙、墨西哥等地举办过几百场销售和市场策划研讨会，并被TheStreet.com、《销
售和市场营销管理》杂志、《雅虎财经》誉为全美公认的专家。
他还在业余时间学习中文。
　　通过自己30多年的努力及研究其他成功者的经验，大卫发展出一套教授个人如何赢得尊重（成功
和快乐的重要标志）的教学方法，教大家通过一些积极行为，提高自身和商业生活的质量。
　　最近，大卫运用这本书的理念（Pant Principles）完成了他的第一个铁人三项运动（0.5英里游泳
、16英里自行车和5000米长跑）。
　　他在一次滑雪事故中损伤了膝盖，以为永远不能再长距离游泳和跑步了。
但是，当他看到儿子报名参加了铁人三项比赛后，也萌发了参加此次比赛的斗志，最终通过技术训练
按照设定的目标完成了比赛。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<哲学的故事>>

书籍目录

第一章 理性的萌芽
 泰勒斯——哲学家也会赚钱
 哲学家的科学天赋
 哲学家的赚钱本领
 万物的起源是水
 毕达哥拉斯——哲学家称王的神话
 数字是万物的本原
 哲学家称王的时代
 赫拉克利特——藐视人类的晦涩哲人
 晦涩哲入
 一切皆流
 德谟克利特——快乐的哲学家
 巧辩赢官司
 世界由原子组成
 不快乐的生活是漫长的死亡
第二章 思想的繁荣
 苏格拉底——精神助产士
 壮丽的日落
 人啊，要认识你自己
 雅典广场的“牛虻版主”
 哲学家的哲学生活
 天鹅之死
 柏拉图——你的眼睛欺骗了你的心
 理想国和哲学王
 你的眼睛欺骗了你的心
 亚里士多德——近神的人是怎样炼成的
 吾爱吾师，吾更爱真理
 王者之师
 学习着是幸福的
 第欧根尼——狗一样的幸福人生
 幸福的减法
 像狗一样生活
 伊壁鸠鲁——快乐是幸福生活的起点和终点
 花园哲学家
 快乐哲学
第三章 天国的幻影
 奥古斯丁——亲近上帝，获得完满
 少年之恶
 救赎之路
 亲近上帝，获得完满
 托马斯?阿奎那——尘世幸福PK神性幸福
 天使博士
 幸福源于上帝
第四章 幻象的扫除
 培根——神一样无所畏惧的凡人

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<哲学的故事>>

 天使和魔鬼的结合者
 扫除幻象
 存在而没有幸福是可诅咒的
 笛卡儿一我思故我在
 躺在床上的哲学家
 我思故我在
 斯宾诺莎——孤独并幸福着
 被驱逐的哲学家
 自由和平和
 爱与力量
第五章 自由的真谛
 伏尔泰——魔鬼附身的伟人
 魔鬼附身的伟人
 报晓的雄鸡
 欧洲的良心
 休谟——明天太阳会出来吗？

 温厚的哲学家
 太阳明天会出来吗
 康德——把上帝还给信仰
 “规则动词”的生活
 爱智之路
 把上帝还给信仰
 黑格尔——风雨和彩虹的关系
 黑格尔的哲学人生
 风雨和彩虹的关系
第六章 绝望的抚慰
 叔本华——左右为难
 愤世嫉俗的哲学家
 左右为难
 尼采——上帝已死，超人当立
 纤弱天才的意志抗争
 对强者的憧憬
 上帝已死
 超人横空出世
 弗洛伊德——都是“性意识”惹的祸
 两个女人成就的幸福
 将性意识进行到底
 我们的社会是病态的
第七章 生存与灭亡的抉择
 海德格尔——存在还是湮灭，这是一个问题
 活在思想中的哲学家
 我们已不复存在
 你摆脱畏惧了吗
 萨特——拒领诺贝尔奖的哲人
 长于自由
 与自由牵手的幸福
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 自由着你的自由
 捍卫自由
第八章 东方的智慧
 老子——清静无为
 飘逸绝尘的世外高人
 道是万物的根源
 清静无为
 孔子——内圣外王
 诲人不倦
 周游列国
 克己复礼曰仁
 儒家八目
 韩非子——遏制罪恶
 语言节省的思想家
 人与人之间“利”字当头
 什么是真正的仁义
 法、术、势的联姻
 墨子——侠客本色
 强大的“黑社会”
 最早的侠客
 兼相爱，交相利
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章节摘录

哲学家的科学天赋    泰勒斯是西方有记载的第一位哲学家。
公元前6世纪，在地中海沿岸的小亚细亚有一个富裕的城邦米利都，这个城邦是希腊人建立的殖民地
，泰勒斯便出生在这里。
    米利都靠近门德雷斯河口，这个河口是中东和希腊的交通要道，米利都自然成为手工业和航海业中
心。
巴比伦、埃及等东方古国的文明经由这里传入希腊，再加上这里商人统治代替氏族贵族政治，商人的
剧烈活动性为思想的自由发展创造了有利条件，米利都由此成为文化活跃、新思想层出不穷的地方。
历史上第一个哲学学派便在米利都形成，后人称之为米利都学派。
    米利都学派的首要代表人物就是泰勒斯。
由于年代太过久远，泰勒斯的确切出生年月已无从知晓，人们按照史实推测，他的鼎盛年，也就是
他40岁时应该在公元前585年左右。
    泰勒斯出生于一个奴隶主贵族家庭，优裕的家庭条件使他从小接受了良好的教育。
早年，他还曾经到过东方国家，一边游历一边学习当地的文化成果，可谓历史上最早的游学家。
在巴比伦，他学会如何观测日食和月食，学会测量海上的船只距离，深入接触腓尼基人英赫·希敦斯
对万物组成进行探讨的原始思想；在美索不达米亚平原，他涉足数学和天文学领域；在埃及，他了解
了丈量土地的方法和规则。
    游历埃及的时候，是在尼罗河水碧波荡漾的春天。
埃及人早就听说这个希腊人博学多识，决心出个难题挑战一下他。
他们指着高高矗立的金字塔，问泰勒斯能否测量出塔的高度。
要知道这可是困惑埃及人千年的难题，自从金字塔建成的那天起，埃及人就想了种种办法来测量塔的
高度，却没有一个办法能够奏效。
然而身着希腊长袍的泰勒斯沉吟了一会儿，便点点头说可以，但他要求测量的时候法老必须在场。
    第二天，法老来了，同时还有很多埃及老百姓赶来看热闹，他们将金字塔围得水泄不通。
无遮无挡的太阳将众人的影子黑压压地投射在大地上。
泰勒斯对金字塔视若不见，让人一个劲地测量他的影子，直到影子长度和他身高一致的时候，他便飞
快地跑到金字塔影子的尖端，做了个记号，然后让人测量从记号到金字塔底部的距离。
泰勒斯将这个数值通报给法老，说这就是金字塔的高度。
法老和众人惊讶不已，请求泰勒斯告知原因。
泰勒斯便给大家讲解从“身影等于身长”推出“塔影等于塔高”的道理。
这便是今天尽人皆知的相似三角形定理，泰勒斯的智慧让当时的埃及人从法老到老百姓都大为折服。
    埃及之行让泰勒斯的声名远播，不过他在科学上活学活用的智慧却不仅于此，他甚至利用知识的力
量将一场干戈化为玉帛。
    距离泰勒斯的故乡不远，有两个分别叫美狄亚和吕底亚的国家。
这两个国家长年为领土之争交战不休，受苦的照例是平民百姓，他们失去家园，四处飘零。
    好心肠的泰勒斯一心想要终止这场战争，最后他想出了一个方法。
泰勒斯跑到这两个国家交战的地方，告诫人们说，上天震怒于这场战争，当年，也就是公元前585年
的5月28日这一天，太阳神将以消逝的方式警示人类停止战争。
    开始，没有人相信泰勒斯的话，双方继续打杀。
到了5月28日这一天，正当双方交战正酣之际，忽然间太阳失去光辉，原本明亮的大地霎时被黑夜吞没
，人们在突如其来的黑暗中惊恐不已，这才相信了泰勒斯的话，马上停止战争，握手言和。
两国之间后来还通婚交好，世代和睦相处。
原来，聪明的泰勒斯利用在迦勒底学到的沙罗周期知识，预测到这一天将会出现日全食，遂将这一自
然现象转托天命，迫使两国休战。
    泰勒斯熟知几何、天文、气象等方面的知识，不仅用这些知识化解了生活中的难题，尤为可贵的是
，他还引入了命题证明的精神。
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比如，当他认为“半圆里的角是直角”时，他会引用实际生活中的各种例子来证实这个说法，并将这
个定理确认下来。
泰勒斯这种化具体为抽象、从经验到理论的工作方法，使当时的人们逐步摆脱了原始愚昧，他被后人
奉为“科学之祖”是当之无愧的。
    哲学家的赚钱本领    游学归来的泰勒斯继续从事几何、天文、气象等方面的研究。
他听说如果坐在管子里观察天象，能够看到更多的东西，便自己爬到了一口井里，好“坐井观天”。
谁知这件事情不知道怎么被婢女知道了，便说泰勒斯走路的时候只顾抬头看天，不小心掉到一个大坑
里去了。
    这事被柏拉图记载下来，直到如今，泰勒斯还在遭受人们的耻笑，当时他的处境就可想而知了。
人们不仅耻笑他走路不看路，还嘲讽他作为哲学家却一贫如洗，就差当面对他说“百无一用的哲学家
”了。
这对于泰勒斯智慧的头脑来说，简直是莫大的侮辱。
    泰勒斯什么话都没说，却做了一件令众人刮目相看的事情。
    希腊人对于橄榄油的依赖众所周知，然而干旱却使得橄榄连续三年歉收，榨取橄榄油的器具也年年
蒙尘。
这一年冬天，泰勒斯通过观测天象，预知来年的气候有利于橄榄生长。
于是他走遍米利都，向人们租借榨油器。
由于缺乏竞争，人们自然将器具低价租借给了他，同时把这件事情又当做一个笑柄，嘲笑泰勒斯的傻
气。
    然而谁也没有料想到，第二年风调雨顺，橄榄获得了大丰收，一时之间榨油器成了炙手可热的抢手
货，泰勒斯笑眯眯地将榨油器高价转租出去，狠狠地赚了一笔。
    这么一来，泰勒斯开开心心地当了一回暴发户，再也没有人敢说哲学家没有商业头脑了。
便是后世的哲学家提到这件事也深感荣幸，亚里士多德在《政治学》中就喜滋滋地记载说：“泰勒斯
向世界证明，只要哲学家们愿意，就很容易发财致富，只不过他们的雄心不在于此。
”    P2-5
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媒体关注与评论

　　他们读过《谁穿着裤子呢？
》　　生活往往不像电脑程序那样有序可循，但在这本书里你可以找到一套教你如何在现实生活中改
善生活的行之有效的程序。
如果能够熟练地运用它，相信你的人生会发生美妙的改变。
　　——华茂易博士软件公司董事长杨洪　　　　一直以来，许多人都生活在焦虑当中，这其中自然
也包括了我。
我们在感慨生命短暂、生命无法重来的同时，期待改变，渴望成功。
但，正如书中所说：“这个世界有很多告诉我们应该做什么的人，但是很少有人指导我们如何去做”
。
感谢大卫，他让我获得了快乐、富足、平安、喜乐的生命法则。
学以习之，相信假以时日，我会看到不一样的、更好的自己。
　　——黑弧奥美房地产整合行销传播集团全国品牌行销中心总监唐楚菲　　　　这是我读过的关于
个人发展和提高自身领导能力的最好的书。
对所有希望改善自己生活的人来说，这是一本必读书。
如果你正努力使自己的人生和事业上一个台阶，那么这本书就是为你写的。
　　——美国企业家John Amico　　　　这是一本精致如美玉的书，能够指引你从多个不同的人生方
向提高你的生活质量。
一旦你开始阅读，你会发现很难放下它。
　　——美国作家Dr. Denise Wood　　　　《谁穿着裤子呢？
》让我感悟到人生原来需要经历三个过程——第一，为了生存，争取最大的自我价值；其次，争取获
得最大的组织价值，完成自我价值的升级；最终，我们更需要为自己争取更大的社会价值。
这本书让我对自己的生命进行了一次盘点，让我学会了一套实实在在的修为法则，进而懂得如何更好
地去经营自己的人生。
　　——网易房产/网易家居总经理孙方磊　　　　读完《谁穿着裤子呢？
》，我立刻感觉到力量和自信，这本书是那么有趣和通俗易懂。
它既不要求我们成为强权者，也不要求我们成为诡计多端的狡诈者，而是告诉我们应该赢得尊重。
尊重就像一把金钥匙，能够打开所有通往成功的大门。
　　——金帝投资基金集团（美国）公司总裁唐少鸿　　　　《裤子的秘密》让我惊喜地发现，要赢
得、提高、发展尊重这个成功的重要特质，只需要了解和掌握人性的15个基本性格特征。
将能量投入事情的正向，消极、负面、无价值这些情绪，都会如乌云般被太阳驱散。
原来都是我们错误的身份认同干扰着我们的人生。
原来人生可以由自己掌握，原来成功真的有方法。
　　——雅居乐房地产开发有限公司副总经理简毓萍
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编辑推荐

哲学是一门晦涩的学问，但《哲学的故事》一书，却以鲜活的语言告诉你，哲学并不难懂。
    通过本书，你不仅可以认识每个时期的中外重要哲学家的哲学观点，而且还能了解哲学家们作为凡
人的一面。
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