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前言

自序二十年来，公安派、三袁、袁宏道，总是有意无意、或隐或显地萦绕在我的心头，挥之不去，欲
罢不能。
时间，实在是拖得太长了，对此，我必须有一个交代与“了结”——对自己，对故乡，当然也是对三
袁，特别是三袁之一的袁宏道。
作为明代晚期的一个重要文学流派，公安派不仅开创了一代新的文风，主宰着当时的文坛，而且影响
深远，实为“五四”新文化运动之先导与前驱，直接开启了这场声势浩大的运动，推动着它向纵深发
展，横扫、荡涤封建专制的污泥浊水。
但是，在今日喧嚣浮躁，文学退潮且日益边缘化的社会，了解公安派的人肯定不多。
公安派主要成员十多人，开创者为袁氏三兄弟——袁宗道、袁宏道、袁中（音zhòng）道，简称“三
袁”。
因他们为湖北公安县人，所以这一流派称为“公安派”。
与公安派结缘，既是偶然，也是必然。
我的出生之地湖北省公安县郑公渡与三袁故乡孟溪镇虽然隔着两条河流，但实际距离只有十多公里。
不过呢，直到我十八岁离开故乡考入公安县师范学校之前，对三袁知之甚少。
在县城斗湖堤镇学习、工作的近十年时间里，于公安派、三袁听得就多了，但也没去认真研读他们的
作品，对这一文学流派的渊源、发展、内容也不甚了了。
至今回想起来，当时与三袁有关的两件事情印象最深，一是在油江河边见到了一块刻有“袁中郎故里
”的石碑，题字者为袁宏道好友苏惟霖（字云浦），只是这碑早已不是原物，而是清嘉庆元年（1796
年）的复制品；另一件是1987年5月，县城举办了一次规模较大的公安派文学讨论会，我虽然无缘与会
，但辗转得到了一册会议论文选编《晚明文学革新派公安三袁研究》，从头到尾认真地读了一遍，还
对重点句子、段落，用蓝色圆珠笔做了不少记号。
说实话，在公安老家时，我与公安派，与三袁，并未有过什么实质性的联系或“瓜葛”。
没想到1990年正式离开公安，调到湖北黄石市从事专业创作后，却有了一次走近、了解、研究公安三
袁的机会。
那是1993年的事了，某出版社策划一套《荆楚十大文化名人丛书》，所选人物为屈原、弘忍、袁宏道
、李时珍、李四光、陆羽、熊十力、胡风、黄侃、闻一多。
负责丛书组稿、统稿等工作的编委之一，是我在湖北师范学院历史系求学时的老师卢昌德先生，卢老
师希望我能承担袁宏道的创作任务。
既然老师盛情相邀，兼与传主又有同乡之谊，我二话没说，当即应承下来。
无论是文学理论的开创，还是创作实践及影响，三袁兄弟成就最大者，当数老二袁宏道，也即袁中郎
。
古人对相伴一生的名字十分看重讲究，不仅有名，还有字，有号。
宏道为名，中郎为字，又字无学，号石公，又号六休、石头道人、空空居士。
宏道者，弘道也，可见父辈对他寄予多大期望！
古人一般以字相称表示尊重，故“中郎”之字，长期以来，比其本名更加响亮。
中郎之意，一为官职，二乃次子。
作为官职，指宫中护卫、侍从，长官称中郎将，简称“中郎”。
袁宏道作为一介文人，从未担任过“中郎将”之类的武官职务，显然取其次子之意——他出生时，哥
哥袁宗道已有八岁。
于是，我不得不撇开其他俗务，花了大半年时间，全身心地投入到积累资料、系统阅读、认真研究等
准备工作之中。
还专门回了一趟公安，在县城斗湖堤镇拜访《三袁传》作者、时任县文联主席的李寿和先生，就有关
创作问题当面请教；然后前往三袁故乡孟溪镇搜集素材、寻找灵感，其详细经过，我已写入《寂寞与
热闹》一文（见附录一），在此即不赘述。
一部十万字的文稿很快就完成了，但我心头，有关公安派，有关三袁，特别是与袁宏道相关的一切，
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却怎么也割舍不下。
“作为一名公安人，能为袁中郎这位三百八十多年前的同乡立传，当然是一件十分快慰的事情。
在整个创作过程中，自有一种不可言说的愉悦充斥于胸。
”我在1994年11月11日完篇的《袁中郎传》“后记”中如是写道。
而愉悦之余，更多的则是意犹未尽。
受丛书篇幅、体例的限制，传记“要以荆楚文化作为贯穿全书的线索”，每册十万字，且交稿时间紧
迫，大有“囫囵吞枣”之嫌。
于是，就想对袁宏道作一番认真细致的全面研究，然后好好地创作一部书稿，不是为了“交差”。
岁月荏苒，真如白驹过隙，十八年时光一晃而过，我当时怎么也没有想到会拖得如此之久！
十八年来，我虽然忙于其他方面的创作，以及工作的调动与适应，还有日常生活的诸般琐事，但对袁
宏道，却一直萦绕于心，做了大量准备工作，尽可能地将书斋研究与田野考察结合在一起：搜集资料
，沉下心来，广泛阅读，钩沉索隐；实地探访相关名胜、遗迹如当阳玉泉寺、公安二圣寺、袁中郎墓
等，特别是探访中郎墓时，可谓充满曲折，第一次“单枪匹马”没有找到，第二次“兴师动众”好不
容易才探得墓址，并意外地见到了字迹漫漶得难以辨识的袁中郎墓碑（见附录二《寻找袁中郎》）。
在此，我想提及一下资料的占有与使用，这对历史人物的创作来说尤为重要。
这些年来，只要涉及袁宏道的相关资料，全在我的视野与搜求之列，有的来自友人处，有的从图书馆
借出复印，有的淘自古旧书店、个体书摊，还有不少则利用互联网下载或购买。
文学家、思想家的一生，最好的注脚就是文本（作品），在他们的生命与文本之间，就某种程度而言
，是可以划上等号的。
因此，袁宏道的所有存世作品最起码得搜集齐全才是。
比如他的《西方合论》，当初应约创作《袁中郎传》时，只见到钱伯城《袁宏道集笺校》中节选的《
引》与《第一刹土门》，第二至第十无从查找，后来，我搜求到了《西方合论》的两种全文版本；而
最令我高兴的是，长期以来被认为失传了的袁宏道两部禅学著作《金屑编》与《珊瑚林》，也弄到了
它们的影印本。
此外，新的研究成果不断涌现，既有如《公安派的文化精神》、《公安派结社考论》、《晚明公安派
性灵文学思想研究》等专著，也有发表于报刊的相关论文。
三袁新的文本及新的研究成果，从不同侧面与角度，或多或少地丰富、加深了我对公安派的认识与理
解，也纠正了过去的不少观点与偏差。
比如三袁与李贽之间的关系，不少学者以袁中道的《柞林纪谭》为据，认为李贽曾在公安县与三袁兄
弟会晤对谈，其实李贽从未到过荆州，更不用说前往公安了；袁宏道与李贽之间的友谊，因思想的分
歧，也经历了由亲密无间到保持一定距离的过程。
在资料的使用方面，最令我感到头疼的就是大量研究论著或论文中的舛误与硬伤，可谓比比皆是。
有的是论者弄错，有的是在四百多年的流传过程中以讹传讹，还有的则是三袁兄弟自己记混了，我不
得不大量检索、认真查对、严加考究，生怕不慎踩了“地雷”。
而在引证三袁诗文时，我更是小心谨慎，担心转引出错，总以钱伯城先生的《袁宏道集笺校》为底本
，而就是这一严谨、规范而权威的版本，经李健章先生考证而出的舛误与疑问之处，就达一百多条。
而有些无法考证、确定之处，我只得经过一番比对之后，采用较合逻辑与情理的说法。
比如中郎的上学年龄，有四岁、六岁、七岁、八岁四种说法，并且都是当事人——三袁兄弟的文章所
记，对此我必须有所取舍。
这一年，三袁母亲去世，中郎与弟弟小修同时上学念书。
若以中郎八岁发蒙为准，这对天资聪慧的他来说肯定迟了一点；如果是四岁或六岁，而小他两岁一同
入蒙的弟弟小修还只两岁或四岁，这么小的年龄上学不太合乎情理；于是，我取了七岁之说，并且这
一说法是比中郎大八岁的哥哥伯修所记，他当时的记忆力，肯定比两位年幼的弟弟要可信、可靠一些
。
关于袁宏道的传记，以前只有李寿和先生的《三袁传》及周群先生的《袁宏道评传》。
《三袁传》是一部三袁兄弟的合传，正文近九万字；《袁宏道评传》不仅以评为主，还有副篇《袁宗
道评传》、《袁中道评传》等，涉及袁宏道传的部分不到三万字。
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因此，为袁宏道作传，便带有一定的开创意义，仅年代、事实的确证便耗去了我大量时间与精力。
近年来，随着袁宏道的《西湖游记》、《满井游记》、《虎丘记》、《徐文长传》等作品长期入选多
种版本的大学、中学语文教材，因此，凡受过中等教育者，对他还是有所了解的。
当然，也就略知一二而已。
即使文学界，谈得上真正了解的，为数恐怕也不甚多。
其实，于公安派领袖袁宏道，包括过去的我在内，对他的创作天赋、突出成就及其影响，还是有所忽
视，缺少客观、完整而深刻的认识。
袁宏道只活了四十三岁（虚岁），但创作数量之多，令人惊叹不已。
粗略计算，《袁宏道集笺校》三册中，其诗文约八十万字；未编稿三卷及佚文《西湖总评诗》等十多
篇，约一百万字；历经三年编纂而成、现已失传的《公安县志》，未知的散轶文稿等，约一百万字；
加上《花事录》两卷等其他散存文稿，字数达三百多万。
此外，他还编辑、参校、参阅、评点了不少著作，如编辑《青藤书屋文集》，编选《韩欧苏三大家诗
文选》、《六祖坛经节录》、《宗镜摄录》，为《西汉演义》题序，评点《徐文长文集》、《四声猿
》、《虞初志》，参校《红梅记》、《古事镜》、《唐诗训解》，参阅《东坡诗选》、《三苏文选》
等。
古人著书写字，用的是毛笔，还得不时停下研磨墨汁，速度远远不如今天，而天寒地冻之时，更是大
打折扣。
袁宏道之刻苦勤勉，由此可见一斑。
与他给世人留下的游山玩水、参禅打坐、逍遥闲适判然有别。
当然，这只是数量，而袁中郎的作品质量，更是经历了时间的淘洗与历史的考验。
他的成就是多方面的，“性灵说”的文学理论横空出世，开创了一代文学新风，一扫前后七子复古之
阴霾；他对通俗文学极力推崇，提高了小说、戏曲、传奇的文学地位；他于诗歌、游记、杂感、小品
、传记、尺牍、疏、策、论等体裁的创作，堪称一流，而尤以散文（包括游记、尺牍、杂感、小品等
）最为突出，位居中国古代十大散文家之列；他在佛学领域的贡献，至今仍未引起人们的足够重视，
他由禅入净，禅净双修，于禅宗、净土宗皆有深入研究，创作、编著了《珊瑚林》、《金屑编》、《
西方合论》、《宗镜摄录》、《坛经删》等佛学著作。
净土宗九祖藕益大师选定的佛教经典《净土十要》，他的《西方合论》不仅选入其中，还予以特别评
点，袁中郎的佛学造诣由此可见一斑。
其研究之深，著述之多，成果之丰，在中国古代文学家中首屈一指，无人能出其右。
袁宏道没有留下真实的画像，见得到的也是出自后代画家、雕塑家之想象。
随着认识与了解的日渐深入，中郎的形象在我眼前日渐凸显——中等个子，面容清癯，为人极其洒脱
，两袖常呈飘逸之状；为官清正廉洁，超然物外，从不妄取他人一钱；极其能干，游刃有余，却无意
于经济仕途；很懂生存策略与处事艺术，但楚人的率性豪放之风，常使得他在关键时刻拍案而起；广
交天下士人，极重友情，虽未视金钱如粪土，却也不甚看重，如丘坦之手头拮据，他当即解下腰上银
带相赠；为人处世极有气度涵养，总以善意的眼光看待世界，常苛求自己，却不计较他人过失，有门
客负他，仍善待如初；酒量不大，饮时大呼小叫，兴之所至，通宵达旦，喜饮不善饮，喜酒不嗜酒，
但精于酒道，品酒、评酒极其内行；不苛刻自己，曾吃素三年，后来禁不住嘴馋，便又开荤了；遇悲
则大恸大哭，遇喜则大欢大笑，毫不掩饰，是一个真正的性情中人，潇洒并非出自表面，而是内心的
自然流露；极喜读书，读到会心之处，哪怕深更半夜，也要大声呼叫，将仆人从梦中惊醒；嗜好茶道
，能准确分辨各种名茶的细微差别；极喜游历，纵情山水，赏花玩竹，对插花艺术尤有研究；随和而
谐趣，常出幽默之语，令人捧腹；天赋极高，灵感须臾而至，诗文于谈笑间一挥而就；生就“懒癖”
，发起懒来什么事都不想做，却又透有着一股难得的勤勉、追求与执着⋯⋯我最为推崇的，是中郎身
上所体现出来的一种适度与适意。
比如修禅，他追求禅净结合，没有当时流行的狂禅之风；受晚明时代士风影响，他娶小妾，挟妓女，
好娈童，并直言不讳地说自己有“青娥之癖”，但不任情，不放纵，节制有度，不像同时代的屠隆那
样沉迷其中不能自拔；他的性格，既无李贽的偏执孤傲，更无徐渭的怪诞狂放，为人既豁达又严谨，
既非道貌岸然、迂腐酸朽，也非放浪行迹、狂荡不羁，而是疏密有致、放逸有度；他认为人生天地之
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间，不外乎入世、出世、玩世、适世四种，儒家的入世、佛教的出世是两种极端，而道家的玩世又点
不恭，遂取一种适世而称心的姿态，用他自己的话说，就是做“凡间仙，世中佛，无律度的孔子”，
将道、佛、儒三者结合在一起；他独善其身，追求个性，彰显自我，却表现得自然而随意，散淡而通
达⋯⋯唯有适度，才不致于走火入魔堕入极端，始终保持清醒的头脑与理智的行为；而适意方能得意
，得其意忘其形，才能进入一种超然的境界。
说实话，当初我满腔热忱地为他作传，既有老师的难辞之请，也有纪念、宣传乡贤之意。
近些年来，随着阅读、研究的不断深入，中郎的形象在我心中不仅越来越明晰，而且越来越高大，其
意义与价值，早已突破乡贤的范畴，上升为一个符号、一种象征——他的身上，集中体现了晚明时代
知识分子所特有的风骨，是中国古代文学史、文化史、宗教史上不可或缺的一个璀璨亮点！
当然，人无完人，中郎也有他的“软肋”与不足，这是世上任何一个人所不可避免的。
比如受传统文化的局限，他与意大利传教士利玛窦过从甚密，据袁中道《游居沛录》卷四所记：“窦
与缙绅往来中郎衙舍，数见之。
”在当时，中郎与徐光启、李贽等人，是与利玛窦有着较多交往的开明士人，但西方文化在他身上似
乎没有留下过多的碰撞与影响，他留存的诗文中竟无一处提及。
这对好学善思的他来说，不能不说是一个极大的遗憾。
比如他的诗文，因追求“性灵说”的文学革新主张，矫枉过正，有时灵动到了飘逸的程度，没有往内
里深掘，免不了直白浅露，不够深刻深远。
中郎为文之不足，与他不急不躁、不温不火、适意豁达的个性特征及生活态度多少有些关联，人生没
有大起大落，文字缺少大气魄、大气象。
后来虽有改进，特别是典试陕西后创作的《华嵩游草》，诗文格局大变，袁中道称其“深厚蕴藉，有
一唱三叹之趣”，惜乎英年早逝，无以继续拓展⋯⋯资料充实了，生命线索清晰了，中郎的形象也如
浮雕般凸显而出了，当我感觉着准备得差不多了动手重写之时，新的问题又出现了：以何种体裁表达
最为合适呢？
最先想到的是长篇历史小说，有虚有实，虚实结合，能够尽情发挥。
可是，文学家、思想家比不得政治家、军事家那样轰轰烈烈充满传奇色彩，可以写得跌宕起伏曲折有
致。
文学家、思想家无甚惊天动地的社会事件，他们留给世人的，只是闪光的思想与作品，人生历练则显
得相对平淡，送别、出行、游览、看书、写作及其他琐碎之事居多，虚构、想象的空间十分有限，以
历史小说的形式切入，缺少波澜壮阔的气势与大起大落的情节，恐怕很难入“戏”吸引读者。
那么，还是写成传记吧，与过去相比，充实丰满多了。
可是，若按传统传记形式，受体例的限制与约束，只能在既定的框架内循规蹈矩、一五一十地写来，
根本就放不开“手脚”，难以反映晚明的社会现实与时代风貌，无从叙写公安派变革的历史渊源，不
便描摹袁中郎的内在精神情状，而最“致命”的是，许多内容根本无法展开论述，更不用说表达自己
的思想与认识了⋯⋯创作一旦受到束缚，先自“心虚气短”，根本就别指望写出什么好文。
而我最欣赏最喜爱最惬意的“笔耕”，便是袁中郎所提倡的“以心摄境，以腕运心”，“不拘格套，
独抒性灵”。
经过一番三易其稿的折腾与踌躇，我决定在不失严谨学风、严密考证、冷静思索、客观叙述的前提下
，打破某一固定体裁的限制，尽情抒写，就像黄遵宪所说的那样“吾手写吾心”。
只要能够很好地厘清事实、阐明原委、塑造人物、反映时代、表达思想，即使人物传记、论著、纪实
文学、文化散文等体裁的元素兼而有之，哪怕弄成一个“四不象”，我也在所不惜。
其实，前行途中，若能找准合适而理想的“路径”，也就意味着目的在即，成功可期了。
当然，不论何种写法，只有得到读者的认可，才算成功。
最后，我要特别感谢卢昌德老师当初的盛情相约，感谢公安三袁研究院院长李寿和先生、首都师范大
学教授左东岭先生、公安派资料收藏家李明柱先生、武汉大学副教授戴红贤女士提供相关资料，感谢
公安县美术家协会秘书长、公安县文化局办公室主任侯丽女士搜集、提供相关照片，感谢黄学农（雪
垄）兄、李钧兄、黄秋苇兄、胡长明兄、邓正清兄对本书创作予以的热情鼓励与支持。
2012年2月于厦门
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内容概要

袁宏道（1568－1610），字中郎，号石公，湖北省公安县人，明代文学家，公安派代表人物。
反对盲目拟古，主张
“独抒性灵，不拘格套，他的散文极富特色，影响极大。

《晚明风骨?袁宏道传》为明代晚期文学流派——“公安派”领袖袁宏道的第一部传记。
讲述了袁宏道的一生，同时还展现了晚明社会士人的精神世界。
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作者简介

曾纪鑫，国家一级作家，《厦门文艺》主编，中国作家协会会员，公安三袁研究院顾问。
近年在海峡两岸出版、再版的主要作品有文化历史散文《千秋家国梦》、《永远的驿站》、《历史的
刀锋》、《千古大变局》、《一个人能够走多远》，长篇小说《楚庄纪事》、《风流的驼哥》，中篇
小说选《人鼠之战》，文化论著《没有终点的涅槃》，戏剧作品选《人生是条单行道》、《萧何落难
》，个人选集《历史的可能与限度》等。
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章节摘录

版权页：   袁宏道在《叙呙氏家绳记》中说：“吾邑不言文，而耻言文。
”当“公安派”横空而出、席卷文坛之时，有人大惑不解，戏说公安县又偏又远，那里不过长着一片
黄茅、白苇而已。
何以突然冒出三颗光耀文坛的星辰？
对此，兄长袁宗道“吃水不忘挖井人”，在《送夹山母舅之任太原序》中稍予回应：“盖谬疑开辟蓁
芜自我兄弟，而不知点化熔铸，毕舅氏惟学先生之力也。
” 当然，“点化熔铸”是多方面的，既有自然环境的熏陶，也有家人师长、亲朋好友的引导，而三袁
兄弟从小所置身的历史文化氛围，也不容忽略。
 春秋战国时期，公安县属古楚国腹地。
从县境北渡长江，不过十多公里，就是楚国的政治、经济、文化中心——卉郢都（纪南城）。
我国第一个浪漫主义诗人屈原，正是在这里，写下了许多瑰丽奇幻、优美动人、流传千古的伟大诗篇
。
楚文化在以郢都为中心向四周的强力辐射与传播过程之中，公安县是一个相当重要的“中转站”——
一处抵达并影响湖南的必经之地。
 随着楚国的灭亡，政治、经济、军事、文化中心位移，公安县变得边缘化起来，但早期浓厚的文化底
蕴积淀着，总有一天会开花结果，只不过时间迟早罢了。
 若论公安县最早的文人名士，便是东晋时期的吏部尚书车胤。
他勤学不倦，博学多通，其名字与成语典故“车胤囊萤”是连在一起的。
据《晋书》记载，车胤儿时异常聪颖，但家中十分贫穷，晚上想继续用功，无奈买不起灯油。
夏天，他就准备一个白色袋子。
里面装着捉来的数十只萤火虫儿，借助那微弱的光亮苦读， “以夜继日焉”。
车胤囊萤的故事被写进古代启蒙读物《三字经》，激励无数读书人奋发向上。
 车胤之后的另一“大腕”级人物名叫智额。
智□，又称智者大师、天台大师，陈、隋年间高僧，中国佛教史上第一个宗派——天台宗的真正创始
人。
天台宗是印度佛教本土化结出的第一个硕果，可以毫不夸张地说，如果没有智□的圆融整合，也就没
有此后影响深远的禅宗、净土宗等各宗各派佛教的创立与发展。
天台宗经鉴真和尚东渡传入日本，风行一时。
 日本僧人最澄入唐求法，回国之后，还在智□天台宗的基础上创立了日本天台宗。
此后，公安“出产”的文人名士甚多：名列北宋全国第一名士的公安人张景，一生著书甚多，现存有
《洪范》、《王霸》、《张晦元集》共二十卷，后代学者赞他“茫茫兮安究，尚立言兮不朽”；明成
化年间任右副都御史、大理寺卿的王轼，执法不徇私情，时人称之为“椎头”，不仅铲除了百姓痛恨
的贪官污吏，还奉旨制定司法条例。
王轼后升任兵部尚书兼左副都御史，率兵征剿贵州苗民起义，封赐伯爵，死后赠太保、谥襄简，著有
《平录二卷》等；明嘉靖六年（1527年）任户部尚书的邹文盛，为官清正，崇尚俭朴，不阿权贵，除
奸去弊，政绩卓著，曾领兵作战，屡建战功。
经常诗酒唱和，著有《琐围奏议》、《黄山遗稿》等。
死后皇帝诏令祭葬于公安县牛浪湖畔（今章庄铺镇章庄村），墓地现存石碑、石人、石马，为公安县
规模最大，保存最为完好的一处文化遗迹⋯⋯ 公安县历史悠久，文化深厚，人杰地灵， “三袁”在
这片肥沃的土地上“破土而出”，既是偶然，也属必然。
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编辑推荐

《晚明风骨:袁宏道传》编辑推荐：明代晚期文学流派——“公安派”领袖袁宏道的第一部传记。
不仅可以了解袁宏道，更可以了解晚明！
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