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内容概要

　　本书是90后作家高璨诗绘本，内容包括：鸟儿的身影、细细的雨、乡村，好多好多鸟雀、所有挚
爱春天的云、都望向我的窗、但这伟大的适应力使我习惯等。
作者以细腻的文笔，娓娓道来，小中见大，带给读者不同的视觉盛宴，对学生今后的成长和写作大有
益处。
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作者简介

　　高璨，1995年出生，9岁开始出版图书，11岁加入陕西省作家协会。
已出版诗集《夏天躲在哪儿》《阳光的脚步很轻》《一朵野菊花又开了》《路边没有相同的风景》，
散文集《一首曲子反复播放》《你来，你去》等。
曾荣获首届金葵花中国校园文学社团优秀图书奖金奖、陕西省第四届青少年文学创作大赛特等奖等，
被媒体称为“中国十大90后作家”。
《梦跟颜色一样轻》（2009）入选“新闻出版署向青少年推荐的百部优秀读物”、荣获“中国图书政
府奖装帧设计奖”、“三个一百”优秀原创图书奖等多项大奖。

　　杨于军，诗人，西安交通大学外语系毕业，曾赴澳洲阿拉雷特讲学。
创作出版过中、英文诗集《冬天的花园》。
翻译过《美国黑人诗选》《马永波诗集》《澳大利亚2005-2006年诗精粹》等。
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我是一个完全闲下来的人
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我又看到大圆圈、小圆圈
小小的草，小小的花
石头不是一个人走在路上
秋雨
把小路还给林子
风景，还是那么远
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蛐蛐的抒情
夜猫
我听见了蝉鸣
一只钟表
清晨的街道
起风了，太阳的马车
一盏亮着的小灯
梦里
十二月

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<这个冬天懒懒的事>>

高璨的诗
诗在梦里开花——读高璨诗作随想
少女的玄学：诗性智慧——读高璨的诗
柔软的存在——解读高璨的诗歌世界
略论高璨诗歌中的生命与自然的哲思
青春诗作——我本是风
再译高璨
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章节摘录

版权页：   雨是一个湿漉漉的早晨 雨是一个湿漉漉的早晨 是伞有了自己的路 云有了自己的最低处 天
空是暗的 夜味是浓的 草腥昧是醒着的 雨是一个无阳光的上午 窗玻璃流着泪 看不清远处 瓷砖的窗台是
凉的 湿的脚印从门口绕进来 雨是一个冷湿的下午 窗玻璃上的乘客有雾，还有手指 走过的 桥，有风掠
过 白纸失足落下，水迹有了某处归宿 雨是一个雨停的晚上 月不明星稀 窗台上谁人遗忘的伞 叹息声在
窗上显现出光晕 远处的马路上有灯 车轮间有水 我又看到大圆圈、小圆圈 我又看到大圆圈、小圆圈 周
而复始，永无止境地回旋 我看见了什么？
 大圆圈、小圆圈边缘飞速奔跑的 智慧生物 它们远比小笼子里被迫转动的小仓鼠可悲！
 我看见了什么？
 没有鞭子、没有指挥者 智慧生物们，自顾自地奔跑 跑得那么累、那么值得敬佩 赞许的声音不用听都
感觉得到 生活——比机器更机械化的运转 我曾感到头晕目眩 但这伟大的适应力使我习惯 善良都被刺
死 刺死善良者还颠覆了 人们思想中对善良的定义 人们看见了什么？
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媒体关注与评论

　　高璨尚未进入严峻的人生旅程，没有蒙受世事烟尘的污染，也没有深厚的文化积淀和深刻的人生
体验，她只是以清纯的笔致描绘世界的清纯，侵润着她清纯的爱意。
　　——张同吾 中国作家协会研究员、中国诗歌学会秘书长、国际华文诗人笔会秘书长　　　　诗人
（高璨）过滤掉人世的尘埃黑暗，把她能感受到的最美好的情感、品质和瞬间都赋予了本无生命的事
物，用她极富想象却又依然质朴的语言构建了一个自己的世界。
这是一个美好的世界。
　　——高虹 毕业于德国柏林自由大学日耳曼文学专业，获日耳曼文学硕士学位，长期在德国国家电
台任文化记者　　　　她的诗总是在讲内心的生活，它不需要外界物化的呼应，只需内在耐心而又善
意的参与。
在高璨友善、温和的目光中，一切都有生命，观察的“我”和被观察的“外界”之间没有界线。
在一篇散文中她写道，　“我本是风，是月亮，是露珠，或者是一缕阳光”。
有人说这些文字富有禅意，高璨的诗有一种令人惊讶的当下感，它们显然并不需要什么理论来支持。
　　——西蒙 摘自德国2011年5月11日的《法兰克福汇报》，高虹译
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编辑推荐

《这个冬天懒懒的事:90后作家高璨诗绘本(汉英对照)》由陕西人民出版社出版。
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