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前言

《平家物语》时代    祗园精舍的钟声，有诸行无常的声响，    沙罗双树的花色，掀盛者必衰的道理。
    骄奢者不久长，只如春夜的一梦，    强梁者终败亡，恰似风前的尘土。
    这是一段在日本脍炙人口的名句，来自日本镰仓时代著名的军记文学作品《平家物语》的卷首。
它用平易而又充满禅意的语言为源平两家长达数代的恩恩怨怨写下了一个注脚：繁华易逝，骄奢难久
。
    《平家物语》是日本军记文学的代表作品。
如果说写出平安贵族宫廷生活的浮光掠影的《源氏物语》、《枕草子》等代表着平安贵族文化最为繁
荣的时代，那么，《平家物语》和它同时代的《保元物语》、《源平盛衰记》、《平治物语》等文学
作品，就代表了另一个时代，一个用武士的血和泪书写的金戈铁马的时代。
    而这些继《源氏物语》而兴的军记文学作品中，《平家物语》又是其中的佼佼者，它经由我国著名
文学家周作人译介进入中国，可以说，它是一扇了解日本早期武士生活的窗口，也是一扇了解日本文
化的窗口。
    《平家物语》的作者是谁？
至今人们仍然在研究，比较通行的说法来自日本著名的随笔作品《徒然草》，这本书中透露了一个重
要信息：《平家物语》又叫《平曲》，其作者是镰仓幕府时代的信浓前司行长，他在写完这部作品以
后，就将之传授给街头弹琵琶说书的盲和尚，让他们到处传唱，这也就是这本文学作品家喻户晓的原
因。
考虑到《徒然草》的作者吉田兼好所生活的时间段去古未远，他的说法必非无因而发。
    大家可以想象这样一个画面：在镰仓城下，一位盲和尚孤独地弹着琵琶，用苍凉的声音低声吟唱着
《平曲》，人群三三两两围拢来，聆听着盲和尚用音乐讲出的如泣如诉的故事：从祗园精舍一般繁华
的京都，到画纸上梦幻一样的新首都福原，从火光熊熊的一之谷到波涛汹涌的屋岛和坛浦，源义朝、
源赖朝、源义经、木曾义仲、平清盛、平宗盛⋯⋯这一个个名字就随着盲和尚的浅吟低唱，不胫而走
。
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内容概要

《幕府时代:镰仓幕府》是希望描写幕府这一武士政权从萌芽、建立到消灭的过程，让读者能深入地了
解日本这个国家的民族文化和民族历史。
长期以来，国人对日本往往有一种复杂的心态，对日本人既有厌恶的情绪，又疯狂迷恋日本现代文明
创造出的成果。
无知或极端来源于缺乏了解。
我们对日本这个非常重要的近邻，想要真正明白该如何看待它，恐怕还是应该从了解它的历史开始。
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作者简介

陈杰：日本史普及读物作家，著有《日本战国史》、《明治维新——改变日本的五十年》、《幕府时
代》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<镰仓幕府>>

书籍目录

第一章平家政权 第一节保元·平治之乱1 一、祸乱之源1 二、保元之乱9 三、信西专权13 四、平治之
乱17 第二节六波罗政权23 一、平清盛23 二、福原——梦想的首都27 三、鹿谷的阴谋31 四、治承三年
政变37 第三节讨伐平氏41 一、以仁王举兵41 二、赖朝起兵45 三、富士川之战49 四、清盛之死53 第二
章镰仓幕府 第一节木曾义仲57 一、横河田原之战57 二、坠入俱梨迦罗峡谷61 三、义仲上洛65 四、法
住寺之战70 第二节平家灭亡74 一、九郎义经74 二、一之谷的奇迹78 三、三日平氏之乱85 四、屋岛之
战88 五、坛浦——最后的决战93 第三节奥州大战97 一、《腰越状》97 二、衣川馆100 三、天下平
定105 四、赖朝之政108 第三章得宗专制 第一节幕府内乱113 一、镰仓殿的控制欲113 二、赖朝之死118 
三、少年将军120 四、流放将军126 五、牧氏事件129 第二节承久之乱133 一、和田合战133 二、将军之
死136 三、战幕开启140 四、朝廷惨败143 五、《贞永式目》147 六、从摄家将军到宫将军151 第三节“
元寇”袭来156 一、北条时宗156 二、厄运降临159 三、大战前夜164 四、文永之役167 五、短暂喘息172
六、弘安之役176 第四章镰仓幕府的覆灭 第一节乱象初显180 一、“恶党”180 二、霜月骚动183 三、
平禅门之乱187 四、嘉元之乱190 第二节幕府倾覆193 一、两统迭193 二、正中之变198 三、元弘之变201
四、“恶党”横行205 五、天皇的胜利210 附录216 大事年表217 《幕府时代》参考书目222

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<镰仓幕府>>

章节摘录

版权页：   插图：   一、平清盛 日本广岛县的严岛是举世闻名的旅游胜地，每天都有数以万计的游客
慕名而来。
这里除了观赏美丽的海边风景以外，还有一处不可错过的景点——严岛神社。
这座被列入世界文化遗产名录的神社以它树立在海中的红色大鸟居（类似于中国牌坊的一种日本神社
建筑）而闻名。
而这座神社中所收藏的珍贵经文记录着一段繁华的历史。
它那壮观的海上社殿建筑由雄心勃勃的平清盛下令修筑，它是当年平家的守护神社。
 作为日本第一个掌握政权的武士，平清盛的身世也染上了一层神秘的色彩，在《平家物语》中有着这
样一段诗意的记述： 在永久年间，有一个为上皇（指白河上皇）所宠爱的人叫作祗园女御。
这个女官的住所是在东山之麓，在祗园的近旁，白河上皇时常临幸。
有一天，上皇同了一两个殿上人，带了几个少数的武士，偷偷地去了，⋯⋯ 上面这一幕就揭开了平清
盛身世之谜的序幕，在这次夜行中，平清盛的父亲平忠盛为上皇处理了一件事情，而且处理得非常得
体。
白河上皇一高兴，竟然就把祗园女御赏赐给了他。
 且说那个女官其时却正怀着孕，上皇对忠盛说道：“生下孩子来，若是女子，当作朕之子，倘若男子
，便算是忠盛的儿子，养成他为一个武士吧。
”后来却是生了一个男孩，忠盛想把此事奏闻，等着机会，却找不到方便，后来有一段时期，白河上
皇临幸熊野，在纪伊国的丝鹿坂这地方，停住御舆，暂时休息。
忠盛看草丛中零余子很是不少，便采了几个放人袖里，来到御前，说道： “山芋的子已经能在地上爬
了。
”（“芋”字在日语里与“妹”同音，“妹”可做情人、妻子讲，意思是妻子生的儿子已经满地爬了
。
） 上皇也就立即醒悟，接下去道： “你就摘取了当作养分吧。
”自此以后，忠盛就认作儿子去抚养了。
这个公子却很爱夜啼，上皇得知了，写了一首歌赐给忠盛道： “纵使夜啼，你也就好好看待吧，将来
会得清华繁盛的。
” 因为歌里说清华繁盛，所以就取名叫作清盛。
 这是一段很八卦的佳话，唯一的缺点是可信度太低。
有人考证：祗园女御当时应该是一个四十多岁的半老徐娘，早就过了合适的生育年龄了。
平清盛的真正生母应该可能是白河上皇赏赐给平忠盛的一位宫女。
但平清盛在出世以后，确实被祗园女御抚养过，这意味着白河上皇对身为北面武士的伊势平氏的确青
眼有加。
 平治之乱以后，平清盛所代表的伊势平氏就成为朝廷所能倚重的唯一一支军事力量，平清盛因此平步
青云。
他在永历元年（1160）首先被升迁为正三位参议，从一介武士爬到了上级公卿的位置，接着，又兼任
右卫门督、检非违使别当这两个要职。
奠定了平家的荣华之基。
 平清盛还具有一般武士所没有的敏锐的政治嗅觉。
应保元年（1161），后白河上皇和女御平滋子生下了一个孩子，平滋子出身桓武平氏高栋王一脉，高
栋王一脉在朝廷中的代表人物就是右少弁平时忠，他是平滋子的兄弟。
听到妹妹生了个儿子，他立刻开始活动心思，希望把这个还在襁褓中的婴儿立为太子。
为了达到目的，他联合了平清盛的弟弟平教盛等人上下疏通，后白河上皇对这个主意也颇为赞同，但
二条天皇发现这一密谋以后却坚决反对，他绝对不能容忍上皇集团在皇位继承问题上背着他另搞一套
。
平清盛审时度势，决定抛弃他的弟弟平教盛而和二条天皇站在同一战线。
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由于平清盛的支持，天皇派大获全胜，平时忠、平教盛以及上皇派的公卿藤原成亲、藤原信隆被解职
，第二年，天皇派的藤原经宗被召回京都，而平时忠被安上了一个“诅咒国家”的罪名流放。
二条天皇正式确定了亲政的地位。
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编辑推荐

《幕府时代:镰仓幕府》详解日本三大幕府内幕的全景式力作，主要内容包括：保元·平治之乱、祸乱
之源、保元之乱、信西专权、平治之乱、六波罗政权、平清盛、福原——梦想的首都、鹿谷的阴谋、
治承三年政变、讨伐平氏、以仁王举兵、赖朝起兵、富士川之战、清盛之死等。
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