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内容概要

　　本书是为满足广大读者了解、学习青海历史的需要而撰写的，它是一部力求全面、系统、正确地
反映青海历史的学术专著。
其时限上起远古，下迄1949年中华人民共和国成立，内容涉及青海地区各个历史时期的政治、经济、
军事、文化、民族关系等方方面面。
在写作过程中，我们坚持以马克思主义的唯物史观为指导，坚持实事求是的治史原则，尽最大努力提
高本书的科学性、准确性、可读性。
为了突出地方特色，依据历史上青海不同民族的递嬗演变的轨迹划分历史段落，设置章节，不强求所
分段落与中国历史朝代保持一致。
并用了大量笔墨着力反映少数民族的历史，同时，对近代部分的记述略详与古代部分。
近代卷中，着意加大了经济史的分量，设专章反映社会状况。
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作者简介

　　崔永红，男，1949年10月生于甘肃古浪。
历史学硕士。
现任青海省社会科学院历史研究所所长、副研究员。
已发表成果60余项，200多万字，内有8项获省级优秀奖。
出版专著《青海经济史》）（古代卷），译著《马步芳在青海，1931-1949》。
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书籍目录

前言
古代卷
第一章 从灿烂的考古文化看青海先民的活动
第一节 青海最早的人类活动遗迹
第二节 马家窑文化的卓异风采
第三节 青铜器时代诸文化
第二章 青海羌人及其与中原的关系
第一节 青海羌人的早期活动
第二节 秦汉时期青海羌人各部的海衍及基迁徙
第三节 西汉对河湟地区的初步经营
第四节 东汉对青海东部地区的统治与开发
第五节 青海羌人反抗民族压迫的斗争
第六节 魏晋时期诸政权对青海东部地区的争夺与经营
第三章 十六国至隋代的青海及鲜卑诸部的迁入与立国
第一节 十六国时期民族迁徙浪潮中诸王国对河湟地区的统治
第二节 南京王国的兴衰
第三节 草原王国吐谷浑
第四节 丝绸之路青海道
第五节 北朝诸政权及隋朝对青海地区的统治
第六节 十六国至隋代青海的经济与文化
第四章 唐朝与吐谷浑、吐蕃在青海的战和关系
第一节 唐初在青海东部的行政建置与埕谷浑的关系
第二节 吐蕃向青海地区的扩张与吐谷浑国的败亡
第三节 唐蕃在青海地区的争夺
第四节 吐蕃点领时期的青海
第五节 唐代青海地区的经济与文化
第五章 青唐吐蕃政权及宋、金、西夏在河湟的交替统治
第一节 唃厮与青唐吐蕃政权的兴起
第二节 立国磗 唐政权与宋、西夏的关系
第三节 阿里骨父子的统治危机现王赡西征
第四节 宋军西入青唐与青唐吐蕃政权的解体
⋯⋯
第六章 元明时期的青海及新的多民族格局的形成
第七章 清代前期的青海
近代卷
第八章 近代初期的青海
第九章 民国初年风云变幻的政局与青海建省
第十章 马步芳统治青海
第十一章 马步芳对长征红军的阻击
第十二章 青海军民的抗日救亡活动
第十三章 马氏军阀的覆灭与青海的解放
第十四章 近代青海传统经济的缓慢发展
⋯⋯
大事记
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编辑推荐

《青海通史》由青海人民出版社出版。
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