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内容概要

《三江源探秘》一书从构思开始，就注重情感的投入和深层的挖掘，在后来的调查研究、收集资料以
及撰写过程中，每一个参与撰写的人，都努力去这么做。
因此，从某种程度和某些方面，大家写出了新意，写出了特色，同时也突出了个性。
《三江源探秘》力争以深入的调查、翔实的资料、准确的记述、新颖的观点以及鲜活的语言文字，撩
开其神秘的面纱，展示出雪山的坚骨、源水的灵气、汗水里的结晶以及三江源民众的理想和奋斗目标
，让青海人民、让全国人民、让世界人民从一个侧面或某种角度了解在“天界”的三江源地区。
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书籍目录

走进三江源　巍峨雄峙的阿尼玛卿岗日　长江源头的河流　神奇瑰丽的年宝山　永远的冰川雪山　聂
恰河谷的黑刺林　长江上游的柏树林　河源湖光醉游人　神奇美丽的通天河　高原上神奇的“精灵”
——野蘑菇　山林草地中的棕熊　危机四伏的藏羚羊　全身是药的白唇鹿　野驴走过的路　雪域骄予
——野牦牛　山羊群走近大江源　雪豹出没的地方　神马的守护者——黑颈鹤　生长青草的圈窝　三
江源那厚厚的积雪　鼠害新说　生命的保护区　最后的荒野三江源风情　三江源牧人帐房中的“规矩
”　雪域浴池——温泉　三江源地区的沐浴节　酸奶的节日——雪顿节　三江源地区的“神来之舞”
——卓舞　自古显示少年英雄的赛马会　奋蹄扬角显奇功——赛牛会　光射星空的安冲刀　高原狮子
——藏獒　三江源牧人的一天　三江源地区的“碉房”  　古老的牛毛帐房　丰富多彩的舞蹈　别具
情趣的婚礼　从不离手的佛珠　庄严而神圣的佛龛　永不停息的转经筒　“燃烧”的狐皮帽　富有特
色的藏靴　余香悠悠思糌粑　牧人的佳肴——血肠　圣洁的礼物——哈达　生命里程的最后一站——
丧葬三江源文化三江源史话三江源奇闻异录三江源神奇的藏医药后记
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