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内容概要

“每天5分钟教子课”，这种已被实践证明具有奇特作用的家教方法，已引起了国内教育学专家和学
者的极大关注，他们多角度、深层次地进行了研讨。
专家们总结归纳出家庭“5分钟教子课”的教学内容，包括美德品质的培养、理想信念的树立、良好
心态的锤炼、智力开发的引导、学习策略的指导、学习态度的端正、同学交往的指导、心身健康的锻
炼和安全意识的培养等，涉及到孩子成长的方方面面，涵盖家庭教育的点点滴滴。
    正是根据众多教育专家的意见，我们编写了本书，它以上述9个方面为基础内容，精心设计了“孩子
的疑惑”、“父母5分钟教子课”、“与孩子的沟通”三个栏目，以生动活泼的形式，为庞大家长深
入浅出地介绍“5分钟教子课”的具体教子方法。
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