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内容概要

中医学认为，肾是先天之本，它与人的生长、发育、衰老的全过程密切相关。
肾脏在人体的中发挥着十分重要的作用，它能排泄人体的各种代谢废物，调节体液平衡，并能分泌内
分泌激素，使人的体内环境稳定，保证新陈代谢的正常进行。
肾脏一旦发生疾病，通常会出现水肿、高血压、血尿、贫血等症状，如果不及时治疗或治疗不当，发
展下去会出现肾功能衰竭，严重的会威胁人的生命。
该书主要介绍了急性肾小球肾炎、急进性肾炎、慢性肾小球肾炎、类脂质肾病、尿路感染、间质性肾
炎、坏死性肾乳头炎、肾结核、肾结石、肾虚等常见肾脏疾病的药膳，读者可以根据自己的需要加以
选择。
    这里要指出的是，药膳只是治疗肾脏病的一个辅助手段，读者在疾病治疗过程中，应多听取医生的
意见，在坚持正规治疗的同时，合理使用药膳，效果会更加明显。
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作者简介

彭铭泉教授生于1933年，重庆市人，大学文化。
他从1980年开始首先提出现代药膳这一概念，开创了中国药膳学这一崭新的学科，使药膳成为商品，
并在全国乃至世界创办了第一家药膳餐厅——成都同仁堂，至今深受国内外顾客的赞赏。
他在国内外有关报刊上发表了论文300余篇，并先后出
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