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内容概要

　　《三江源地域文化全景实录：吉祥玉树》以山的名义：名山之宗，群山之中的明珠，以水的名义
：三江之源，众水环绕的圣地，以人的名义：文化之脉，当代玉树的志士，以天的名义：宗教文化撑
起了玉树的一方蓝天，以地的名义：民间文化铺就了玉树的坚实大地，以美的名义：环绕尕朵觉吾神
山，一览秀丽玉树的胜景，以爱的名义：可可西里，野生动物的天堂。
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作者简介

　　梅卓，藏族，女，1966年夏天出生于青藏高原，一级作家，国务院特殊津贴专家，中国作家协会
全委会委员，青海省作家协会主席。
发表文学作品约三百余万字，主要有长篇小说《太阳部落》、《月亮营地》，散丈诗集《梅卓散文诗
选》，小说集《人在高处》、《麝香之爱》，散文集《藏地芬芳》、《走马安多》等作品多次转载，
入选多种选集；曾获全国第五届少数民族丈学骏马奖、全国第十届庄重文文学奖、全国百千万人才工
程奖、青海省第四、五、六届文学作品优秀奖、青海省四个一批拔尖人才奖等。
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书籍目录

第一章 以山的名义名山之宗——群山之中的明球一、玉树，你好!二、大山浩荡三、沧桑百年四、巴
颜喀拉：巴玉和查拉五、尕朵觉吾神山六、格吉山下消失的文明第二章 以水的名义三江之源——众水
环绕的圣地一、为有源头活水来二、发现三江源三、治曲文化带四、扎曲流过的王国第三章 以人的名
义文化之脉——当代玉树的志士一、文化前辈二、音乐代言人三、文物专家和教育专家四、追寻色彩
的人第四章 以天的名义宗教文化撑起了玉褐的一方蓝天一、藏传佛教在玉树的传承100’二、三大政
教合一寺院与四大坚贡三、在结古寺度过一日四、当卡寺的女神节五、活佛世家六、蛇月法会与改加
寺的尼姑们七、嘉那玛尼石经城第五章 以地的名义民间文化铺就了玉树的坚实大地一、异彩纷呈赛马
节二、玉树的风俗画卷三、藏历新年的结古四、《格萨尔王传》的民间资源五、巴塘传奇第六章 以美
的名义环绕尕朵觉吾神山，一览秀丽玉树的胜景一、风景这边独好二、唐蕃古道三、旅游线路指南四
、特产与纪念品五、住在西北牛宾馆第七章 以爱的名义蜀可西里——野生动物的天堂一、可可西里—
—阿庆贡加二、动物种群三、藏羚羊四、生命的礼赞后记
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章节摘录

　　在高6548米的姜根迪如雪峰之中，有南北两条冰川，南冰川长12公里，为唐古拉山最大的冰川，
是万里长江的正源。
唐古拉山与青藏公路相会处，为唐古拉山口，高5220米。
　　在玉树中部，有扎纳目根山，为澜沧江正源杂曲河的发源地。
其山脉东西横贯玉树中部，由西向东，名为果瓦拉、高云拉、科欠拉、子当代拉、色吾臣吉拉、扎马
拉、熊拉、恩扎拉、果拉、朝午拉，为州内长江水系和澜沧江水系的分水岭。
　　除上述山系外，在玉树西部地区，由北到南尚有勒谢鲁南达布松山、可可西里山、冬不里山、乌
兰乌拉山、祖尔肯山。
这些山的山峰多在5000米以上，其中还有6000米以上的雪峰。
　　大山孕育了江河，大山孕育了可贵的资源，玉树州拥有着天然的畜牧业资源，是青海省主要畜产
品生产基地，畜产品产量约占全省总产量的1／4。
州内主要畜种有藏系羊、牦牛、玉树马和山羊。
有草场1400万公顷，其中可利用面积1067万公顷，占全省可利用草场面积的32％c，西部有近5万平方
公里天然草场尚待开发利用，在畜产品资源开发、加工和利用方面潜力巨大。
　　农业资源主要在玉树州东部河谷地带，那里气候比较暖和，有小块农业区，现有耕地1.71万公顷
，年播种面积1.44万公顷左右。
另有4000公顷河滩、荒坡，适宜开垦种植农作物。
地处通天河沿岸至海拔3350米的东仲种植苹果获得成功，已建成面积约33.33公顷的蔬菜地，年产各类
蔬菜125万公斤。
　　森林资源在全省占有可观的比例，全州现有江西、东仲和乩扎三大原始林区。
林地面积为39万公顷，灌木林地面积为29.8万公顷，活立木储量为707万立方米，森林覆盖率为1.7％，
林业年产值为100万元。
　　玉树的气候只有冷暖之别，无四季之分，全年冷季7～8个月，暖季4。
5个月，没有绝对无霜期，气候寒冷而干湿不均，年平均气温一0.8℃，年最低气温一42℃，最高气
温28℃，年平均降水量463.7毫米，空气含氧量要比海平面空气含氧量低1／3～1／2。
灾害性天气多，大雪、早霜、低温、干旱、冰雹等自然灾害，严重制约着农牧业生产的发展。
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编辑推荐

　　《三江源地域文化全景实录：吉祥玉树》越过雪线、越过雪线上的三江之源、记忆中吉祥的玉树
、还是那么温暖、土伯特香草遍地开放、彩云环绕着格拉丹东山巅、多想骑着马儿、赶上你的脚步、
让我们畅游玉树、把通天河的激情带向辽远、吉祥啊，来瞩、吉样啊，来啊、越过世纪、越过世纪后
的锦绣草原、祝福你吉祥的玉树、永远充满阳光、古老的土地崭新的明珠、姐妹簇拥着勇士兄弟凯旋
、我愿献上哈达、迎接你的呼唤、让我们歌唱玉树、让扎西科的荣耀在天下流传、吉祥啊，来啊和吉
祥啊，来啊。
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