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内容概要

一个都市女子只身前往藏区旅行。
在遥远的高原腹地，她遇到一位神秘的康巴男子，称其是绿度母的化身，执意要予灌顶并传授密咒，
由此引出一连串补朔迷离的故事。
都市女子在对一位老阿妈死后灵魂的不舍追寻，和一个藏族孤儿艰难的救助过程中，完成了人格升化
和信仰的证悟；在与昔日情人、康巴男子和智慧上师的复杂情感纠葛中，法缘具足开启了天眼，终获
神灵驻现⋯⋯
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作者简介

唐韵：女，湖南常德人，医学硕士文学硕士、中国作家协会会员。
出版有小说集《棉桃》、散文集《我们的蜗居和飞鸟》、长篇文化散文《左岸的黄河》、图文画册《
影像青海》、译著《思维世界的语言》等，现供职于解放军艺术学院文艺研究所。
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章节摘录

　　神猴变人的传说 关于藏族人的起源，藏地流传着一个“神猴变人”的传说。
 相传，远古时代，一只猕猴在观音菩萨处受了戒，去到西藏山南贡布 山的一个山洞中修行。
 一天，一名罗刹女(魔女)进洞来诱惑猕猴，希望与他交合。
猕猴拒绝 ，说自己不能破戒。
魔女很伤心，说：“我前生注定降为妖魔，你若不同 我结合，日后我必定成为妖魔的妻子，生下无数
魔子魔孙。
到那时，雪域 高原将成为魔鬼的世界，万千生灵将遭残害。
” 猕猴很矛盾，不知该怎么办，便去请示它的上师观世音。
观音菩萨说 ：“你与她结合，在雪域高原繁衍后代，是莫大的善事。
作为菩萨，理当 见善而勇为！
” 猕猴得到上师的开示，遂回到山南与罗刹女结合，完成了她的心愿。
 之后，猕猴继续去山洞中修行。
不久，罗刹女在这边生下六只小猴子 。
它们分别由六道轮回的生灵投胎而来，性情各有不同：由地狱界投生的 猴崽，面色暗黑，能耐苦；由
饿鬼界处投生的猴崽，面貌丑陋，贪吃饮食 ；由畜牲界投生的猴崽，粗笨懒惰，性情顽固；由人间投
生的猴崽，见多 识广，细心小气；由非天投生的猴崽，身体强壮，容易嫉妒；由天神界投 生的猴崽
，深谋远虑，性情善良。
 三年后，猕猴结束修行离开山洞。
它想起三年前的那一段不了情，便 前去罗刹女居住的地方探视，却发现猴崽已增至五百只，树上的果
实都被 吃完了，猴子们饥饿呼号，模样十分凄惨。
父猴见状心里非常难过，想这 怎是雪域藏地应得的福报呢，是自己造下了罪孽啊。
 猕猴又去向观音菩萨求救，观世音从须弥山的缝隙中取来青稞、小麦 、豆类、荞麦、大麦撒到地上
，大地顷刻间长出不种自收的五谷。
猴子们 饱食五谷，心情愉快，一代代欢乐地生活下去。
 后来，猴子由于经常蹲在地上采收粮食，尾巴与地面摩擦逐渐变短， 体毛也渐渐退去，又慢慢会说
话，遂变成了人。
 我非常喜欢这个神话，它听上去是那样的生动和浪漫。
“猕猴变人” 是世界上最早描述人由猴子进化而来的传说。
身处高寒辽远、环境艰苦封 闭的青藏高原的藏族先民，何以创造出几千年以后才被西方科学家证实的
这个神话我们不得而知，这或许是上天神灵的旨意，专门挑选一些心地纯 洁、心性智慧的子民，传承
宇宙自然的秘密也说不定。
 值得注意的是，现在传世的“神猴变人”这个版本，是佛教传人藏地 以后，被重新修改和表述了的
，将猕猴改为受戒的神猴，又加入了观世音 的角色，带有明显的佛教正源色彩。
 我另外感兴趣的，是传说中观世音教导猕猴要“见善而勇为”。
这固 然是佛教历来的思想，却突出反映了藏传佛教独特的气质风格。
藏传佛教 是佛教几大支派中最热衷于教理思辨和繁复戒规的；同时，它也最不拘泥 和善于变通。
追求“方便”与“智慧”的结合是藏传佛教的一大特质，从 这个传说中恰可以清晰窥见。
 想象观世音向猕猴讲说“行大义不拘小节”，要它为利益雪域与魔女 结合的情形，竟很有些令人感
动和敬仰呢。
 “神猴变人”的神话传说还概括了人性的复杂。
西方圣经文化将人比 喻成“天使与魔鬼”的复合体，以示人心难测。
长久以来，东方儒家文化 也一直在争论人性“本善”还是“本恶”。
这些观点跟藏地文化比较，都 显得简单和单薄。
 藏地“神猴变人”的传说清楚表明人类身体的血液中，原本就蕴藏着 传自父母的一半神性和一半魔
性的基因，它更解释了人的无限丰富性和一 切可能性。
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按照藏传佛教的生命观，每一个人在今生生而为人之前，都经 过了无数次的生死轮回。
在有的轮回中，我们或许曾经到过天界，离脱度 只有一步；而在另一道轮回中，我们也许曾因罪下过
地狱，备受煎熬。
每 一个人在这个趣道中有过几代转世，在那个趣道中有过十几代转世，彼此 的经历不一样，积累的
业力和福报也不一样，所以我们的人性中会有善有 恶、时善时恶，各各不同、在在相异。
 人类是好奇而固执的，一味要追求自己的本质，就现有得到的各种解 释，藏族人的理论倒是最为人
情人理的一个。
 在藏族人的传说中，他们的祖先吐蕃国王是从天上下凡到人间的神子 。
 相传，这一天，神子来到雅拉香保神山顶上，举目远望，只见雅砻河 谷犹如天堂一样美好。
神子心中喜悦，便沿一道天梯下到地面。
 这一幕恰巧被草原上十二个牧童看见，牧童问王子：“你是谁？
”王 子回答：“赞普。
”“赞”是住在天域的一种神，“普”是大丈夫的意思 。
牧童惊奇地说： “啊！
这人是从天上来的赞普，可以当我们的王。
” 他们于是将王子放在一个木头座位上，用他们的脖颈将他抬回了部落 中。
王子因此得名聂赤赞普，意思是“颈座之王”。
 是时，大约公元前4世纪。
 吐蕃最早的赞普都是从天上来的，他们下凡到人间后，那一根天梯便 幻化成一道七彩绳子，连接在
赞普的发辫上，成为他们与天界的媒介。
赞 普在人间的生命结束时，他们的身躯虹化飞升，又顺着神绳回到天界。
 可是，到了第八代赞普，发生了一件意外。
 吐蕃第八代赞普降生后，人们请他的祖母达吉拉姆噶莫为王子起名字 。
祖母问道：“吉地方的扎玛岩峰坍塌了没有？
登玛地方的止邦草原被火 烧了没有？
达来维湖干涸了没有？
” 仆人回答：“岩峰没有塌，草原没有被烧，湖水没有干涸。
” 老祖母年老耳背，把询问的一系列天兆全都搞反了，听成是“岩峰塌 了，草原烧了，湖水干了！
”祖母以为是不吉之兆，说： “这孩子不死于水中，便亡于刀下，就叫‘止贡’吧。
”藏语里，“ 止贡”是“死于刀下”的意思。
 止贡赞普长大后，生性暴虐、好恶喜斗，常常逼着周围族亲和属下跟 他比武。
一次，止贡赞普强迫大臣罗昂达孜和自己比试。
过程中，赞普将 他的朗波那古司宝刀像轮子一样在头顶挥舞，斩断了连接天界的那根七彩 绳子，自
己也被罗昂所杀。
 从此，吐蕃的赞普们失去了上天的护佑，再也回不到天上了。
P19-22
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编辑推荐

　　该书是一本图文书，全书有近300幅图片，它融知识性、宗教感和传奇色彩于一体，尤以经历丰富
及史料周翔为可贵。
本书主要描写了藏地历史文化风土人情：神猴变人的传说、九天神奇降佛法、雪山双狮圣水灌顶、藏
地古老丧葬仪式、千年王朝的毁灭、生命中的“坛城”等。
这一地区自然人文的历史沧桑和别具情怀的人生形态由此展开。
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