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内容概要

　　《文成公主与唐蕃古道》是关于介绍“文成公主与唐蕃古道”相关故事的普及读物，书中的内容
除交待清文成公主与松赞干布和亲一事外，还对唐蕃古道进行描述，并选择古道所经的重点城市、重
点旅游景点作简要推介，对唐、蕃两个战略伙伴时战时和的变迁大势，发生在青海的与唐蕃古道有关
的历史掌故，以及唐代以后唐蕃古道的利用情况、路线的变迁情况等也作了一些简明系统的交待。
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作者简介

崔永红，1949年10月生，甘肃古浪人，青海省社会科学院历史研究所所长，副研究员。
1970-1978年就职于甘肃省古浪县老城学校。
1982年毕业于武汉大学历史系，获历史学学士学位。
1988年在青海师范大学获历史学硕士学位。
主要研究方向：青海地方历史。
主要著作有《青海通史》（第一主编，青海人民出版社1999年9月出版）、《青海经济史·古代卷》（
青海人民出版社1998年1月出版）、《青海简史》（合著，青海人民出版社1992年12月出版）、《中国
国情丛书-百县市经济社会调查·格尔木卷》（中国大百科全书出版社1992年2月出版，合著）及《湟
中卷》（同上，1996年8月出版，合著）、《青海省志·民政志》（合著，黄山书社1998年7月出版）
；出版译著《马步芳在青海（1931-1949）》（青海人民出版社1994年10月出版）。
发表论文40余篇。
主要论文：《明代河谨地区屯田的分布及军户的来源》发表于《青海社会科学》1988年第6期，《清代
雍乾时期河西屯田述论》载于《中国社会经济史研究》1990年第1期，《金、夏积石州考》载于《西北
史地》1996年第2期。
以上成果获8项省级哲学社会科学优秀成果奖；其中，一等奖1项，二等奖2项，三等奖5项。
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书籍目录

一、唐蕃和亲 千古绝唱1．负重任，文成公主远嫁吐蕃肩负重任 公主远嫁文成公主 贤淑多才松赞干布 
雄姿英发艳羡华风 诚恳求亲婚使闯关 唐王许婚2．示礼遇，松赞干布柏海迎亲干戈初息 和亲相踵河源
筑馆 柏海迎亲二、古道畅通 汉藏团结1．长路漫漫，名胜多多唐蕃通道 古已有形公主入蕃 古道定型千
年帝都 古城长安丝路明珠 天水名胜高原商埠 特色临夏西陲古地 夏都西宁2．高原古道，风光旖旎巍巍
日月山 深情倒淌河通天长河 美丽玉树文成公主庙玉树风情3．汉家公主，拉萨安居圣地拉萨雄伟的布
达拉宫大昭寺的诱惑4．汉藏团结，垂范后世政治往来频繁经贸交往广泛文化交流深入南亚陆路辟通
三、和战不休 古道繁忙1．唐蕃争战，生灵涂炭大非川一战 仁贵解甲归田良非川之役 常之名动河湟2
．神龙盟约，再度和亲唐蕃争战 赞普求亲金城公主 逻些成婚唐蕃交恶 赤岭树碑3．盟约破裂，争端又
起白水扼守 唐蕃道兵戈扰攘 青海旁西屠石堡 取紫袍四、盛衰有时 新姿频添1．古道冷落 鞍马稀分裂
割据 古道梗阻佛本相争 高僧入青三贤灭度 大佛寺建2．驿路再通，黄教兴起驿站畅通 行人盈道黄教兴
盛 寺院遍布3．官马道上商业旺官马大道通西藏商家来往古道忙海藏咽喉丹噶尔4．更喜古道换新颜青
康公路拓旧道青藏公路运输忙青藏铁路好风光主要参考文献后记
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章节摘录

二、古道畅通 汉藏团结白寿彝先生在《中国交通史》中说：“疆域所及即是交通所至。
”唐蕃古道并非一日间突然形成，而是伴随着历代君王对疆域的着力经营逐步形成的。
也就是说，唐代以前，内地与河湟之间的交通道路就早已存在，文成公主人蕃古道名声远扬，也使古
已有之的这一路段的路线进一步定型。
伴随着唐蕃古道的畅通，唐蕃双方通过政治上的联姻，军事的交相接触，使者的相互往来，经济、生
产的相互渗透，文化、风俗的彼此影响，汉、藏两族以及边疆各族人民紧密地联系在了一起，同时，
也给古道本身带来了众多的胜迹和传奇。
唐蕃古道从长安到拉萨，沿途穿过富饶的秦川l、沟壑深切的黄土丘陵和积石山峡谷，然后沿湟水而上
进入雄伟广阔的青藏高原。
从赤岭向西南，穿越茫茫草原和无数沼泽湖泊，渡过黄河与通天河，翻过茫茫雪山，一路有看不尽、
数不清的壮丽风光；从中原到西部藏地，现存汉、回、蒙、藏等多民族的生活与文化迥然有异，衣食
住行、生老病死、农耕游牧、土风俚俗、民间艺术各具特色，一路有说不完的故事，听不完的歌。
至今，在古道经过的许多地方，仍然矗立着唐以来所建筑的城镇、村舍和古寺，遗留着人们世代创造
的灿烂的文化遗存，传颂着数不清的反映汉藏人民友好往来的动人佳话。
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编辑推荐

《文成公主与唐蕃古道》由青海人民出版社出版。
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