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内容概要

生命对每个人来说只有一次，这仅有的一次生命不是彩排，它不可重复也无法逆转，所以请珍惜和感
谢生命。
生活中的苦难和挫折在所难免，只要我们斗志昂扬，积极向上，无论多苦，也要好好活下去，生命也
将因此而永远鲜活美丽。
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