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内容概要

本书科学、实用、易懂、依次按人体的各个部位、从头到脚，从内到外让你做自己的第一个医生，第
一号的观察照顾者，全面地查自己的健康状况，从而做到早预查，早知道，早治疗，早健康，轻轻松
松赢得美丽的幸福人生。
　　疾病从有先兆到出显著症状，身体会不时向我们发出“求救”信号，这时我们一定要破译这些信
号，做到心里有数，应对及时。
正如德国大哲学家叔本华所说：“健康的乞丐比有病的国王更幸福。
”要把健康紧紧握在掌心，它可是人一生最宝贵的财富。
真心祝愿每位朋友都健康幸福。
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