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内容概要

回到《乱弹集》，虽然作者并没有在集子中明确标出每篇文章的写作时间，但仔细读来，却依然有迹
可寻：那些朝花夕拾的回忆文章，读来温馨司人，童心盎然；那些短小飞扬的散文诗，大抵是青春时
期的作品；而与爱情相关的文字，从初恋、到热恋、到婚后，时序更是可以罗列；一些离奇的文字比
如梦境的描写，则已看出日渐纯熟的痕迹；而愈接近四十岁，关于历史、哲学、信仰的思考就愈是多
了起来。
    因此，整个文集看似繁杂，实则脉络可循。
依我看，主题只有两个：一是关于“幸福”、一是关于“生命”。
    作者用大量的篇幅、从不同的角度、诉诸不同的故事，研讨了什么是幸福、幸福与快乐的不同、以
及《幸福的游戏规则》：——“幸福真的是一种游戏，你要是想赢，就要开始准备不停地输”。
因为作者深切地自知，“有些幸福是我的，我藏着；有些幸福不是我的，我就看着”。
作者认为，幸福是一种终极状态，而绝不仅仅是快乐的堆砌。
幸福是快乐的；但是快乐．未必都导致幸福。
幸福是结论，而且通常都不是自我的结论；而快乐是过程，是生命过程中一个个美丽的片段。
没有人一生中每个时刻都快乐，但快乐的片段再多、再少，实际上也不影响对这一生幸福与否的判断
。
这种看似形而上的研讨，实际上包含了人生课题的全部——没有不追求“幸福，，的人生、没有不对
“快乐”感到快乐的人。
而所谓事业、爱情、家庭、名利⋯⋯无不涵盖于“幸福”与“快乐”的命题下。
所以作者说，有没有正确的“幸福观”，是一个人一生快乐多少的根本原因。
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作者简介

杨英杰，男，1968年出生。
法学学士。
大学毕业后分配至国家某部委机关工作。
2000年下海经商至今，其间创办、经营数家企业。
曾被美国《财富》杂志（中文版）评为“未来值得关注的商人”。
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书籍目录

序平淡中的真情与沉思（序）我想我是异端（自序）思绪篇　秋天的流水　人只能抛掉真正属于自己
的东西　隔膜的快乐　杂想　才情的用处和杀人者的艺术以及观众的目光　深爱　感动是一种渴望　
何魅之有　就让往事随风　快乐是看见真相之后仰起头　女人的解放和雷峰塔的倒掉　不该拔本土的
草　人和自然三题　三十岁我的职业是自由　身怀利器，杀心自起　我们是一朵柳絮　我们心里的墙
　我思故我在　先管好自己的事　语态和心态　战争也是一场秀　选择　一双脚如何应对两只船　雨
越下越大　西风残照情感篇　爱情和爱情的掩饰　爱情和爱情的表达　爱情有什么道理　四十岁就要
来　巴山夜雨　幸福的游戏规则　猜测　我之所爱隐约天外　像墨一样的阳光　春雨肮脏但是真诚地
下　东京大雪　冬天人大的午餐　我小的时候　夏天的下午　忽然想起你　我陋俗的情感　生命中有
些东西没有也无妨　时光如飞　马来西亚的黎明　往事　酒它迷糊了爱情它清醒了我　我在秋天的另
一端　老婆不在家　多情应笑我　红烧肉　夜深儿女灯前　信念的前面和背后　平淡的刻骨铭心　夜
煮香茶寻旧梦　张福财的平淡爱情呓语篇回归的日子（跋）后记
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