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内容概要

本书共分为十三章，采用分条逐类的方式，以流畅的语言文字。
通俗易懂地为读者呈现禅宗的“庐山真面目”。
同时，针对历史上存有争议的问题，该书本着“述而不作，存而不论”的精神。
争取保持历史的原貌，以方便读者参详。
下面。
我们就本书的主要内容，进行简单地介绍一下。

首先，该书重点介绍了禅宗之“禅”的独特性、禅宗在中国各个历史发展时期所呈现的特色、禅宗与
中国传统文化之间的相互借鉴和圆融的关系，以及禅宗对中国文化艺术发展所起到的深刻影响。

其次，该书还就禅宗的法嗣传承进行了梳理。
从西天二十八祖，到东土五祖，以及五家七宗等主要法嗣传人的开悟情况，和思想特色予以了简单介
绍。
同时，还对禅宗的丛林清规，公案语录，经典著述，
修行法门等等，进行了必要的摘录和简述。

最后，该书还存录了一些历代学者对禅宗文化的考证情况。
另外，还精选了一些具有典型代表意义的禅宗祖庭假以介绍。

 希望该书的创作，能为读者对禅的直观认识，提供一个有力的参考工具。
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书籍目录

第一章　禅宗概略
 001．什么是全称的禅
 002．什么是特称的禅
 003．何以谓之“禅”
 004．禅的本质是什么
 005．如何理解“正见”与“正受”
 006．禅与生活的关系如何
 007．禅的“三无”指的是什么
 008．如何理解禅的机锋妙语
 009．修禅之禅与禅宗之禅的区别是什么
 010．禅宗之“禅”的独特性是什么
 011．为什么说禅宗之禅是“最上乘禅”
 012．“禅稗”是什么
 013．“禅风”是什么
 014．“禅风”的三次变化分别是什么
 015．如何正确理解“禅宗”
 016．禅宗与达摩宗、佛心宗的关系如何
 017．“二入四行”是什么
 018．“理入”和“行入”指的是什么
 019．什么是“四行”
 020．禅宗为何要“衣钵相传”
 021．如何正确理解“无心”与“有心”之争
 022．何谓“十六字真言”
　023．如何理解“不立文字”
　024．如何理解“教外别传”
　025．禅宗的中心及其目的是什么
　026．禅宗境界与内心世界的关系如何
　027．什么是“看念头”
　028．什么是“参话头”
　029．“参话头”分为哪两类
　030．什么是“禅宗公案”
　031．禅宗的观心法门是什么
　032．禅宗七经是什么
　033．禅宗的哲学思想有哪些
　034．禅宗一花开哪五叶
　035．何为“五家七宗”
　036．何为“南顿北渐”
　037．禅宗之修禅有何特点
　038．禅宗可否修行净土
　039．为什么会出现“禅净双修”
　040．禅宗为何重视师徒传承
　041．禅宗“顿悟法”指的是什么
　042．“接化”是什么
　043．禅宗真的叛逆吗
　044．为什么禅宗喜欢呵佛骂祖
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　045．何为“同参互打”
　046．禅宗为何如此叛逆
　047．禅宗的文化价值何在
　048．当今社会对禅宗的误解是什么
　049．对禅宗误解的根源是什么
　050．禅宗发展历经了哪八个阶段
第二章　禅与儒、释、道
　051．禅宗与儒学的关系如何
　052．南宗禅与儒家思想有何共同点
　⋯⋯
第三章　禅林法脉
第四章　南、北禅宗法嗣
第五章　禅宗丛林清规窥测
第六章　禅宗著名寺院拾遗
第七章　禅迹探秘
第八章　禅宗争斗与考证
第九章　禅韵茗香
第十章　禅林艺海拾贝
第十一章　禅宗公案集锦
第十二章　禅门经著赏析
第十三章　禅宗修行法门
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