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内容概要

《宅经:中国古代环境文化实例》内容包括聚落选址的风水地理问题、门户概要、客厅风水原则、厨房
与灶火风水、卫浴风水、卧室风水等。
讲述了风水学是中国的传统文化，是一种有关环境与人的学问，也是调整和改造命运的学问。
它集中包含了在生态建筑学、地球磁场方位学、地球物理学、地质学等，它是借助有形的住宅为载体
，根据天、地、人气场和谐统一的原则，选择、选用和改造自然环境，使人达到居安吉利的一门趋吉
避凶的学问。
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书籍目录

第一章 聚落选址的风水地理问题 1.住宅气论说 2.什么是风水 3.什么是室内风水 4.选择自己的吉祥色 5.
先天八字与禁忌色彩 6.住宅旺位、财位的确定 7.门的位置与旺位的对应关系 8.住宅旺位及禁忌 9.镜子
的摆放 10.数字的“吉凶” 11.天井禁忌 12.住宅风水中的阴阳观 13.住宅的绿化树木 14.住宅的水环境 15.
房屋的形式 16.宅型禁忌 17.住宅相互间的禁忌 18.住宅最佳朝向 19.住宅的围墙禁忌 20.楼层选择与风水
21.太阳与风水 第二章 门户概要 1.住宅之门的风水 2.住宅之门户十戒 3.大门之颜色宜忌 4.如何减少凶门
的煞气 5.住宅之窗户风水 6.窗户之风水禁忌 第三章 客厅风水原则 1.客厅风水要点 2.客厅风水宜忌 3.如
何设计好运客厅风水 4.客厅财位风水要点 5.客厅方位的幸运色 6.客厅风水饰物摆放原则 7.客厅之门的
风水 8.客厅之天花板风水 9.客厅之家具风水 10.客厅之鞋柜风水 第四章 厨房与灶火风水 1.厨房的收纳
原则 2.厨房方位之风水 3.厨房风水禁忌 4.打造完美厨房风水 5.厨房之色彩风水 6.厨房之冰箱风水 7.厨
房之橱柜风水 8.厨房之桌椅风水 9.炉灶的方位禁忌 10.厨房之炉灶风水 第五章 卫浴风水 1.卫浴空间的
收纳原则 2.卫浴之方位风水 3.卫浴风水之禁忌 4.卫浴空间之门的风水 5.便器浴缸之风水 6.卫浴之器物
风水 7.卫浴空间之色彩风水 第六章 卧室风水 1.卧室风水原则 2.卧室风水禁忌 3.孕妇卧室之风水宜忌 4.
儿童卧室之风水禁忌 5.老人卧室之风水禁忌 6.卧室之房门风水 7.卧室之家具风水 8.卧室之窗帘风水 9.
卧室之床的选择及摆放 10.卧室之床风水禁忌 第七章 书房与阳台风水 1.书房之位置风水 2.书房之书桌
、柜风水禁忌 3.书房装饰之风水禁忌 4.阳台的最佳朝向 5.阳台之风水饰物 6.阳台之风水禁忌 第八章 宅
内的格局改造与运势形成 1.玄关的布局 2.灯与光如何营造气氛 3.钟表 4.金鱼和鱼缸 5.植物花草 6.沙发 7.
挂画与照片 8.动物造型 9.电视 10.空调 11.暖气 12.电脑 第九章 风水基本常识与化煞工具及用法 1.男女命
卦宜忌方位表 2.五行相生相克图 3.九星对照表 4.风水“五行” 5.风水“九星” 6.风水“方位” 7.五行
、九星与方位的运用 8.方位盘 9.掌握自己九星象征方位的命运 10.太岁 第十章 改造风水的主要方法 1.
巧用风水镇宅物，借助其威严瑞气，补之不足 2.一花一木总关情，花草亦可改变风水 3.无水不旺财，
缺财引水来 4.山低子孙稀，山高人丁旺 5.适当的修改住宅，使之符合风水布局 6.房间缺角，以“石”
补实 7.宅犯孤阳，家中吵嚷 8.宅犯独阴，伤财害身 9.天秤冲射，双目受损 10.孤峰独立，亲友难寻 11.
宅犯割脚，富贵难久 12.反弓伤财，成功难待 13.白虎抬头，家宅堪忧 14.蜈蚣犯宅，麻烦自来 15.龙头
高昂，时运不畅 16.雄狮张口，吉事见休 17.玄武暗射，小人作祟 18.二黑齐聚，凶险将至 19.五黄齐集
，家道中丧 20.廉贞犯宅，雄才难展 21.镰刀冲宅，血光之灾 22.炮台向宅，火大疏财 23.空亡相向，家
宅两茫茫 24.缢颈套宅，怪异从中来 25.枯树冲门墙，家中有人丧 26.异物顶宅心，昧火烧无名 27.一枪
冲进门，疾病等加身 28.刺面煞凶凶，遭劫或处刑 29.火形烧宅，貔貅挡煞 30.穿心堂前过，危险处处存
31.噪音乱门厅，主人心绪惊 32.臭味不可敌，嗅之欲作呕 第十一章 不好的住宅风水改造方法 1.住宅建
在了三角形的土地上怎么办 2.住宅的地基形状不好怎么办 3.阳宅建立在阴气太重的土地上怎么办 4.钢
筋混凝土的住宅不好怎么办 5.住宅房屋前高后低怎么办 6.住宅房屋的屋顶不好怎么办 7.住宅上下大小
不一致怎么办 8.住宅三面受到道路包围怎么办 9.住宅中的水池不好怎么办 10.住宅存在缺角怎么办 11.
住宅存在凸出怎么办 12.住宅空间不好怎么办 13.住宅的门太多怎么办 14.住宅的前门方位不好怎么办
15.住宅楼梯方位不好怎么办 16.客厅中的神坛摆设不好怎么办 17.住宅墙角冲房门怎么办 18.门厅的窗户
方位不好怎么办 19.室内的镜子与玻璃摆放不好怎么办 20.卧室方位不好怎么办 21.孩子的房间不好怎样
办 22.老人房设置不好怎么办 23.厨房方位不好怎么办 24.卫生间方位不好怎么办 25.卫生间的地面高于
卧室走廊地面怎么办 26.阳台风水不好怎么办
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章节摘录
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编辑推荐

《宅经:中国古代环境文化实例》由青海人民出版社出版。
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